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СЭ) № <, 1000 това| ров Г | В г г. п ЭЯ! м [7 х х эфь А ра х 4 | - 1 а сайте (= е | еч огт = ах24. 9 ч ги | Электродуховка : Русск АЯ ПЕЧЬ + с 
-: | |= ше: Ш | | черный 
'ТЕОМАХ|! или на кнопке пульта твоего ТВ: 220.90 в 
св „чага СТТ а | „Кта патуваа ката кова е а 
2 Акция рери ной О» мтс «0, мгтс се К. 78 |; на 59 атр" 5, 
Р -—- ж: 
8 1800) 505 500-1845, аи бе 
|? тратавая ар патна ветува ғ 
и ВЫИГРАЙ пивт арымына чараны Га авар Т.е ТТ па рс 
—— Д Казая-Вок «Сила гранита» и крышка с давлемаем. 





‚ Икона-медальон ТЕ л0122678-01 29992499. 
ўй ь ач В = П ч 
Московская» + 2-я в ПОДАРОК! \_ / 36 90. Б нен омет 
? | ай а. К н ЕАИС 
+ ТЕТУЕРТІГТГТҮТСРГАИЯТРРЕРГРОГЕУ 
Баарь 1ана Са ря. гаре алмаа А ъд Гра 
| = Сре еее рыка < ом танъ дея паза 
а са 
У Обьем Ая Даг алы: СТ 7 см. Васа барча 0,5 гла. 


Коптильня «Дымок Экстра» _ 
хо121120-01 3999 34 9... 


-1 ата, ЕВ ЫШЫ 
| етот кательная МОм ‹ (вя? дя 3 и ( | і ч |" Маже орава азада е ња прил 


Казажкая Божия Матерь» + 2-я в ПОДАРОК! > татом. раем, чый Ч очрата 
" фый бы га, | М лора гааль. П алаға та арту в рълыаа, 
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фараз ды вытв в цвете а = 
штваге зала украдена М арыаллаан ДГ) № 
аллаа тазаы медаль 24-27 0 ы | | 
Дина четы 50м > Усы о ныежья | ЖУ т), 
Матереат окна њедратараеые метал а. 

ЫЎ | аена поерытию раене нане, ” СА 
ВИ Г: змеем рентата к ъала кеа ва № Та 


= не ннат ваар й ваа М 
= Соар ача федры р гаф а фела а чя 
МА гири гъ лыы чыраг – 100. ПП ныгая, иара 
і. вагта | Ки ТЕПАСИ ТЕСЕУ 
Левана Том Раа фы = Н ом, у У (м, 1х НО са 
ШАШЫЛ оа гы ут р ыы 











Я за ире плифаий жале (0 Фром рам РЕ, 



























































Балытыьаі рачай бф а маалы Фе» 











































порн дя пение трах вле ё. адарва утын аваа А - неге ри зра жира крач Ра 4 рыта ры ра 
Пре геа а жы Бафра раму Ј мыры. = Марта ЛА ПЕ д | нье а мА КЗ сма, вав - еы бы Ід бесам = 
йаг тыг вает Съежа = .. 
Швейная машинка «Помощница» | рр ТОН шт, Лимонадница «Музах 1 
А Хугафы кты Сы а № а с нъ ай] Е = 
лот 19266 2099 1499.- а а аљал Кузя цетаэча д ратныя мур | 28463 29991999. - 1 Г , 
+ Ганајывагт Ња ать. рбет. | т ЕКЕ, РУДТЧАРТІГРРҮГЕЕК ’ 
пох прожить а Сораг. + ТО реве педэзющим платок | 7 ремени рефе е перна ) 
* Выз тм А1 Чи Е: май въ аг гъ . 
паба, МЕТОК „Светлый пра ник», #2 ШТ, \ ЕРЕ СГАЯРЕН | А трату что Д 24 
| атномтель вва гружаач | од | | да побеге разора |= фене пы Павия выть вова левы я 
яя ре метраро Е < Мары 00У ПЭ | т р С ее 
вит 02" ДАТ Е ини АА а паиллия = иатааава моему авва Э, Кими вы лава ж вра лый — 1 обета Гаага 404 аы срывая (ғы 7 а т. 
маб нат. Меада ть б фе Сайна катя #3] {печа ыва на аА рле ныя Г і т І ть =) | - 
Триммер с Аполлон» н Таты иральныы ТА ил. наан Н ы | Электрический измельчитель «Молния» 












Дал ва. тачы зра 
Матерн ТОР 17 врачына таан. 
ЬЫ а ван т 00 ла. 


] Комплект. убошмас страс тъ», 3 ШТ. 


Матеа стан селро и ытаа РЕН о. 9. 
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л0722634-01 1999 1699.- — 
1“ Пре ные ронеъ сорар ва ти АА. МА 
р павее блы ера ваар а часе бнгу т = - 
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Рабетьет си 2 ети и зева РАД | В асла Т ее асг) ілавыфвад ага разра ас 
Усилитель звука : :Чудо- слух» 3 тацритое ыы мати а мра == ф А т) нра соль брана) | Комбаин «Здоровье + | | 
19 ТГ Ы | = н 
лот41319 1999 1499, - | спен сесола: 0 | Ромир обра ниди - | лог 28089 2499 1999, - фи 
= Мет утгат, пауы вр 10 дй, в радиусе до 10 Мая аана у сурит «фала уван Девы ьн 22:50015 0м. = аҹ = мачат рну роет 4 
раат ема а на паче тоя лагаде за ы рур г цане 2.4 сия аана ЗО а + 8 с ва овна (ав | рареоа в реформ госпада 64 га | занаро іселвыа рна. . 
Матгреая ыа, ваат Баага м вартае Маамматыар агра 11 у е реа салаты, ооны, сотуцы ве др. — 








Платье «Жизель 
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Жилет меховой из овечьей шерсти 
ло:80867 1499.- 
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рас три ФА рретьл аи ть , 
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алалы М 143 441 аА 
К. со. 529, ЮЦ (34-1 
Сумка «Харизма» + ПОДАРОК: 


Сумка кросс-боди и Кошелек! оног антаннанчиси 4 
* Ме трет удете и рр {ре а 
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* лара дагт се њасгаствая, трка р гаыа 
"Стич пачат фари рацы ва дуъа 
= Риолис плече тя 
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і — т гады лаъ ваа Полы = Е > 
10749502 1999,- а 4 ея б. ч алаа . } е рк рвет Р, машти" дал с рить 
Ш И у я э ы м = 
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Матуғал ны" ррығъа вва а Га вту Их 550.5 ам сумња! 
В ПОДАЙ султа а арен Бады М ый о аге |1 Го а } онй 


4 ча 

| атол По 

Флэш. роллеры Голливуд тъучатга урвал гаду тавая ъди ваты 

+ Складной рюкзак в ПОДАРОК! и Мов: вал ная атучы Тар ат ас 14 | 

и “т а | „ вы В | Манера аал Ты а Е Р, 
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 Подињдят љад вафод ра эмер обун кн еее 
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м 
антерыя паза в ре ры Дарий іәлавазр Р ] 
Матереая вы ПЕЛ (л 3 светад ада выртраі Вес Зе РЫ ать бф вы 48 петок Режлер В 47 ма отр раме 
Гряда ть аз ат Црева №! ом, 7 кн Мм | уааграеччьні пластах, Грас чатре Вито рвана Вы 


ЛГ артаылтывас ва тон чере гаг уви, 
Стул «Титан» для купания в ванной и душе енот етан = ый 
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тт 14732 от 1999. 
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Ручной культиватор «Торнадика», мими 
лот29052-02 1799.- 
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Я чили Фив аг Дагва ауф т жа ет Го Де 
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* Мака палатата геть гоа леа тив 
уната ын о сьвед Згадай а 
Ы ЬЬ аа ы а | 
= Снн е еее на тын зда ре пваа (Т а | 
стече н Фрол “ые ИЯ 
Я вала те угра та багар фаз СЕ УЫ 3% 
Матера алфа ПИ Роли 142 11 ом ы 






















пркэге – 25 20 0000 руб Получение призов до 31.12.2021 г. переводом через «Почту России», Организатор ающим В а, рим РФ | ожно зоол арены 
и дистрибьютор: 000 «Товары Почтой». ОГРЯ 1187746282789, 105318, г. Москва, уп. Ибрагимова, дом 31, коре ә пча» а! вк оед я. экции «Сча тли пез 
47, кабинет 104, 1 этаж. Ечтаё сад іготан. гу. Товары, подлежащим сертификации, сертефицированы. да ‚ о порядке и Ы 





их пе олучемих ч 





9) Руки та 
_1 Авточехлы Новая ЖИЗНЬ» 


Е | лот 17220-01 
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пулла а ря араван 
раа аырља учан во мт феер у сера ча | 


1 Умные очки «Анти-блик» 
| лот 18502 


|5 берза блм ва це ма према рыйвыы 
| аиа та. вый рирге раена а СТ 
ы щаациим ГЕ пй а Е 
«Мае выра тика чья гам 1 рраттравый 


0909. 
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== [орут не малене Ма Мана ал алмай Пр. Ральф А А» 150 оа 


тъ Е тга рет 


ОРИГИНАЛЬНОЕ КАЧЕСТВО. ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ПОДДЕЛОК! 7 ть. т ботите й каталог вы 
“(рек ероведения акции «Счастлевый шанс с 21 эпреля во 19 августа 2021. Максимальное каеычество девежныя 8 30 0) АА 1845 ужасот но, звомҝи бе 


ттр 


можете 


аарга бум 
мо кете, ‚пе звонив по тел. 
всплатным по всей 
"кали и не М; е | 


Е а ни алм 
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тад тыты 
а е < МИРР Ар... ИЕ 
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Ыргалат еа: аза Багров ра спа 

Ваљњи Ыг а) Све аганда «ман амарч 

Ср лы а Пиры авад раа ав ада р з велеа ала ал 
Гаваа ан) руне а зае рту ала Раны Жк Пк № фм 


Электрическая ножеточка ІЕОМАХ 
«Острые грани» (беспроводная), 2 ш. 


(10721703 1999 999.- 
|а = трапи" ашар аан ға. 

тверк ы арра ае труме ты 
Геть газ рга пена | 
мосы, найт. Валер а н 1 о 
ОА Ш 
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Мгерыыи опрькны м вее ПВ. Длева учее 11 а 
9 Раљар очив 1157 см а спав ревец выде 
Валаам аца чара, 1 


Видеорегистратор-зеркаљо 2 


Га для вы 
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| лот17663-02 2199- = ЕЕ 
ЫТ 
* агыт али на 


тя ња миры нереато затяето вида 

Шав рая вордар 2 4 фала С. сли | Отуна чие 

[ заь. фев вечеса за пса. пезрее нацыя деа аман Уат. мука, 
ратаалы фи ги лангыч да ВО д ылар г | Б) 

имен Ў Па Т песет. Мокрае аван 

| алон гьава до 12 ТЬ ра валање н ье ваат" 

| а н е Размер эралар = к Ш г гы 

| сае ча ре Ф "раме рана врачта чыг вы ыра ага 

2 рете | оен егет таре рКтронстао, а бура рева 


Изолирующая лента «Супер Фикс + ПОДАРОК! 
я [лот 16466-02 1999 999. 


> Зри, ттан м рына рли 1 





ГР ГЕТА 
П ПЕР: 






Й СРИ. Й м 1 довари ры 














НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО 





Где снимали «Бухту Глубокую» 
На канале НТВ - премьера многосерийного Фильма «Булта Глубокая». 
Главный герой - морской офицер п отставке Дмитрий Гара: 
мин (его сыграл Иван Оганесян) - позвращаетса в родной 
город на Баренцевом море, чтобы встретиться < друзья. 
ми. Но буквально перед остречей одного из мих убива: 
ют, и Дмитрий становится главным подозреваемым... 
Ему на помощь приходят друзья - Михаил Цветков 
(Виталий Салий) и Леонид Самохин (Сергей Колос). 
Все они - офицеры ВМФ. которых сплотила учеба в 
военно-морском училище. Съемки сериала проходи- 
ли в Ленинградской и Мурманской областях, в том 
числе в селе Териберка, расположенном на берегу 
Баренцева моря. Когда-то зто был всеми забытый по- 
селок, но после выхода на экраны соцкальноя драмы 
«Левиафан», снятой в Териберке режиссером Андреем 
Звягинцевым в 2014 году, поселок приобрел популярность 
у туристов. Сюда едут увидеть северное сияние, посмотреть 
на косаток и китов, которые обитают в здешних водах. Кроме профессиональ: 
мых актеров, в Фильме снимались жители близлежащих поселений. Съемочную 
группу поразили их отнрытость и доброта. 











Наиля Аскер-заде получила 
высокую награду | 


Документальный фильм журмалиста телеканала "Ро<- 
сия» Наили Аскер-заде "Опасный вирус 2» © создании 
российской вакцины в борьбе с СОМІО-19 удостоен пре- 
мии «Золотая лента 2020 - выдающиеся передачи, по- 
и оо и пенек «Специ- 

г Конкурс проводился в Китае, и в нем 
оныі аук ее Во проектов из 28 стран. 

= Мы очень благодарны китайской стороне за высокую 
оценку нашей работы, а также за помощь и содействие в съемке 
наших фильмов, — говорит Наиля Аскер-заде. - Надеемся, что наши репортажи 
и Фильмы помогли зрителям узнать больше про коронавирус, про то, как раз» 
рабатывается вакцина, и, возможно, уберегли кого-то от этой заразы... 





Ирина Пудова пропагандирует 
«Здоровую нацию» 


В Москве состоялась пресс-конференция проекта «Здоровая нация». Орга- 
низатором и ведущей мероприятия стала основательница и президент данной 
автономной некоммерческой организации, мама троих дочерей, телеведу- 
щая Ирина Пудова. 

Ма встрече обсуждались самые разные темы — от крфективных мер для 
повышения иммунитета и витаминизации в России и мире до питания детей 
(дома, в детсмих садах и школах итак далее). В качестве спикеров были при- 
глашемы врачи с многолетним стажем работы. В ходе конференции эжсперты 
подчеркнули необходимость витаминизации населения, а также важность 
осознанного отношения к питанию взрослых и детей. В частности, один из 
экспертов конференции, врач:диетолог, доктор медицииских маук, профес: 
сор, теле: и радиоведущий Алексей Ковальнов высказал такую точку зрения: 

-Я считаю, что а шнолах пая зательно нужно ваасти урожи диетологии ину. 
трициопогии. Рассказывать, какие продукты следует выбирать о магазиме, 
как их прапильно сочетать, на что следует обращать внимание ~ это инфор: 
мация пригодится в жизни камдому больше, чем теорема Пифагора. 


Магдо выпустила «ледяной» клип 


Под хит «ісе ВаБуп танцует весь ПКТОК, трек продолжает поко- 
рать сердца слушателей. Певица Магео решила пойти на экс- 
перимент, итеперь яркая и зажигательная песня предста- 
ет перед нами а абсолютно новом звучании. Акустиче- 
ская версия композиции получилась очень нежной 
и чувственной. 
Симфонический оркестр, озеро, ледяные пе. 
щеры и Магро в образе Снежной Королевы 
погружают мас в настоящую сказку. Съемки 
клипа проходили на зимнем Байкале. Не 
смотря на мороз 20 градусов, МагЕо ката- 
пась на коньках и играла на рояле, 
Клип на новую версию аісе ВзБу 2.0» 
уме момно увидеть на официальном 
ҮоцТиБе-канале Маго, 
















«Медиатор» попробует договориться 
з = ыт 
со всеми и с собой 

В кинотеатре «Пиомер» состоялась премьера сериала «Медиаторь с Андре. 
ем Бурковским, Дарьей Мороз, Юлней Пересильд и Ириной Старшенбаум в 
главных ролях. 

Сериал представили режиссер Артём Аксененко и актеры, сми: 
мавшиеся в этом нинопроекте. 

Андрея Павлов в исполнении Андрея Бурковсного - ме- 
диатор, профессиональный переговорщик, прошед- 
ший подготовку в МВД. Он видит людей насквозь и 
моне! изменить их жизнь одним лишь точным и 
жестним словом. Его не спрашивают о методах, 
ему платят за результат. Соблазнять, обманы- 
вать, нарушать правила и переходить грани. 
цы для достижения цели нормально? Да, @с- 
ли чеповек позволяет это с собой делать. 
Именно такими принципами руководству- 
ется он в своей работе. Но договориться 
‹ самим собой - непростая задача даме 
для такого ловкого манипудаятора... 












_ «Иди и смотри» снова 
поразит зрителей 


В российский кимопронат после реставрации вновь выходит пегендармая 
картима Элема Климова Иди м смотри». 
Теперь все желающие снова смогут посмотреть на большом киноэкране 
аер выпущенный в 1985 году, к 40-летию Победы в Великой Отечествен- 
не. 


Действие Фильма разворачивается на территории Белоруссии в 1943 году. 
В центре сюжета – белорусский мальчик Флера (его играет Алексей Кравченко}, 


который становится свидетелем ужасов нацистской карательной акции, в течение 
двух дней превращаясь из жизнерадостного подростна в седого старика... 

Кинолента была отмечена наградами на нескольких крупных кинофестива: 
пях, в а кинопрокате 1986 года ее посмотрели около зо миллионов 
зрителей, 
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калеция для организма 
Содержат 23 микроэлемента 
УКРЕПЛЯЮТ ИММУНИТЕТ 


КАЛЬЦИД 
(яичная скортука, аатмамины С шд) 


Препитстпуст кымыпаниж» кальции, 
уқрепляст юостиүю ткань, улучанаст 
состояние зубов и июгтсй 


КАЛЬЦИД + МАГНИЙ | 


(яичная скорлуна, аллаа | 
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СЕКРЕТ УСПЕХА 





Психологи уверены: 
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3 способа - шаблоны поведения, 
а | 
говорить Е которме отравляют 
ибо „ даже самые лучшие 
«спасиоо» ‚ отношения. 
Выражение благодарности " | 
часто звучит часто фор- "В. ак попремя рас | 
мальмо. Но если благода- “ К познать свою ток: | | 
рить пюдей от души, мож- “ | сичную привычку | 
но укрепить рабочие скязя. и спасти любовь? 
и помочь в продвижении _ 
по карьерной местнице, | А 
"р Привычка Привычк. При а всё Привычка безго 
: намекать контролировать и считаться делать вместе обвива чю ж 
" или молчать Женщина в попытках зд- Еще одна губитель- Часто молодые супру- больше Ведь седа труд 
е ботиться о своем мужчине ная для здоровых от. ги настольно упиваются не ммен, проладьет 
| - Рассказать мужу о часто перегибает палку и ношений привычка: — друг другом, что готовы всякое желанные аставать ‹ 
же „ Том, что подарил под- начинает играть роль ма- при каждой ошибке все делать вместе: чи- диш 
2А 1. руге ее благоверный, и мы, В ход идут и упреки партнера вспоминать стить зубы, ходить а го- 
ма „ дать такого же подар. с нравоучениями, и ном. ему все прошлые оби. сти и по магазинам, по: 
'„ жа... Молчать весь день. троль за передвижения. ды и ошибки, то есть сещать тренажерный Привьгчяа цепо- 
ЗАМЕНИТЕ -СПАСИБО- „ а когда он спрашива: ми («Где? С кем? Почему делать измужи спома зап., Но со временем вать мума, когда он 
НА «БЛАГОДАРЮ „ ет: «Обиделась?», отве- так долго!»), и же. Чтобы ме становиться один из партнеров чув- прихедят или уходит. 
Замены те сено» насло- е тить: «Нот!» вместо то панне псе делать мертвой игры «Вспом. ствует, что ему нужно Псрхољог и уверены муж: 
во гСлагодарю:. «(пасиб ч го, чтобы откровенно | Т самой («Я пучше нить все», провинип имогда просто побыть «ымы, которых мены це 
звучат несколько дежурнон ” Сказать, что именно ме 9 + знаю»). В резуль шаяся сторона будет одному, при этом оторая ры Ар лее кедра ыкай 
затерто (смыся «Спаси Бог» ” Тан. Очень по-менски Ш тате муж начинает вынуждена хитрить, половинка продолжает уйдут на работу и сразу 
уме практически сотерал- А м очень неправильна! Р воспринимать же- увиливать, скрывать настаивать ма принципе псе суала лолам Д 
сај. А вот «благодарю» илмест Что ё ль 4 Вряд ли такие отно. «все делать вместеъ. То ноар ар кек 
жын! о другое оадчение ‚ вместо этого? шения момно считать есть буквально принуж- аи бале аду 
Благо дафеть» – эге доброе „ Откровенно здоровы · дает подстраивать свою оны огы. 
действие, которое вы жаправ: „ ш Примо 2000- ми... жизнь под жизнь друто- 
лпеге жа собеседника. А 7107 з рить о Садих го. Это вызывает досаду, 
оттенок смысла не очевиден, + желаниях, пе- раздражение, усталость Е. асос зто Щ 
=] лиги „ реживаниях,  нуне как женщину, а и желание сбежать из $ семье бывает рле 
ДАЙТЕ ПОНЯТЬ, „ проблемах. ках собственную ма- «душных» отноше- Заведите привычку не го- 
ЗА ЧТО БЛАГОДАРИТТІ " Чосто муж не | ` му. А значит, об ини. житься спать, ме помора. 
Благодарность эбстрактыя. “” Фарит «ле со циативе в отношени- злись, м паша жизнь будет 
же комкретизирсванкая, не , мы» подборки ях, о желании прово: счастлавее. И никогда же 
дехадит до серлца А вот коеда , и ме совер. дить время вместе и о Нойти себе ув- шантакауйте мужа бп 
вы даете помять человеху, за „  шоғгтолре- алечениим речи быть ме лечение, # ко- мость — мо муть к разру- 
что именно вы блзгодарите „ делен: может! е ч торое вы ме шени отнецочий 
то поченые такой благо . ныг т. © Что делать аме- Что де- будете ма- 
дарности возрастает в разы. +. ступки, сто этого’? Дать лать вме- сильно 
Человек чувствует, что вы по- • ло то • мужчине оозмо сто этого? тянуть Привыгчаз говорать 
вммаете и цените его усилия е. му что мость мести от. В случае кон- пор. слова юби. Мы чув- 
АКЦЕНТИРУЙТЕ " просто вететвенность Фликта обсуждеть тнера. Ствуем себя счастлевыыя 
ВНИМАНИЕ НА ЗАСЛУГЕ " не до за свои действия. только то, что про- Посвя- редеы с тема, кто нама 
Чтобы сделать благодарность ” 2@0ды- Постарайтесь исходит здесь и сёй- щая аре- восолцьзется. Почаще го- 
еще ботее весомой, мазовате „ вает. заменить для час, @ ме аспому- ня свое: | асрите, что вам нравите 
эффект. к которому привей 1 СЯ, себя  удоволь- мать, что иПро- му увле. | | омурющне, чем ры воси: 
добрый поступок чезовекх ——„ ствие от пол. вильмо мне мама Г. уРнию, вы = шетт 
«Благодарю за содействие в. | мо20 хомтроля говорила.» или & накопите | ц 
резлизации проекта, без в2- —„ Р что вы ойх нод всем и ася «Вечно — ты..ь. новые те. | = Привычка делать 
шей помаци сы ме СТВА бы та- „ ждете. Вы удовольствием Даже севу вы мы для 0б- | оловке. (ене. 
«им успешным», «Благодарю + и мум - два от других дел: что-то  @вслом- щения С | Г вотолько дла вас десиз - 
за оперативность, без этого = разных челаве- | вышивония, нили, произвели любимым, | «| — из баюжьм. Бовьшое 
мы не смогли вы воёремя вы- • | ка, и он просто тенцев, забо- подсчеты - мол. позволи- | "| сдвместисевуте тестам. 
опнить все обязательства» — 9 ме ноет © том, ты о домаш: чите, учитесь ме те себеи Ч общее хюќнчые фапьым, 
в Анекдот вошей голове, пока чех. Вы же ме хотите, ру от. рома 10, что зы деәете 
- Мадам, акем вы мев: пы ему прямо сб этом чтобы портмер дохнуть месте, дегет 2тнооеняя 
тагы работать) ме скажете. стай от вас и соску Г-жа тсир ррепя ими 
» | | что-то скры- читься. 
Пан воть? Ольга БЕЛЬСКАЯ 
Б Ут: ТА зя шест э; 1' | емф» алии Оло 1 
_| Балет: танец изящества и грации тера), аныз попи 
_ Балетом и балеринами восхищаются все. Имена Агриппины Вагановой, Ма- ое ен 
> тильды Кшесинской, Тамары Красавиной, Анны Павловой и Майи Плисецкой мац р Сосо еласа Фаина н 
е вре „МО М т: ли с | га. оле еу ЕТПЕ 
= гремели во все времена. Но не только оми оставили след в истории балета а иене 
1. Конечно, каждое ноге ме смогла по- искусством театраль титул Людовика а таа: ч 
> время преподкосило мешать ей блестяще ного танца. Его учи. сохра:· а МООИ № н цлО 7) злой ринат 
25) своего героя. Пре- закончить выступле- телем был знамени- нился в зоо 20: Тим 6 әр 3309 21 
= данность танцу, вола ние. После окончания тый кореограф Пьер истории? асо да еси мма а 
чи < мла характера от- балета оказалось, Бошан {его пять поло- а] Король- ё | Весь спектакль на аныш фас момаи етой 
6) меченыу многих тан- что нога танцовщицы жений ног действуют солнце | озере носочках в само- сыры» ар нала ала да 
П) цоещиц. В том числе сломана. Этой тан- в балете и сегодня). 6} Корсль-ночь. '’ ФК Сен-Санса депльных пузчтал. А о ы тента 
 иузэтой легендарной цовщицей была... Рассвет балета - за- в! Золотой король. из сюиты «Карнавал ҹчемещё обязаны ей анонса, 
- | баперимы Во время а) Ольга ЛПепешинская. слуга Людовик». 3. балетный мо- | животных. современмье бале- вте се арале, нна соет 
балета «Красный 6} Гллына Уланова. Даже свой титуп-про- мер «Умираю- \ | 4. В 1831 годуита- рины? пони > еее тичеваннет меч 
мак» она получила в) Светлана Захарова. звище ом получил за щий лебедь» 3 льяюская прима- а) Сеткой дла волос тосор «ает еам» СОСЫ] 
ЕЭ <ерьёзную травму. 2. Людовик ХУ с участие в постамовке стал визитной балерима Марии 6} Розовым трико леле ори арам аен 
Даже адская боль в детства был увлечён г Балет ночи», Какой — карточкой В Тальони произае- в) балетной пачкой окр минобаь цомина опи) е 
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На Первом канале 
продолжается по- 

каз многосерийного 
фильма «Конец не- 
винности». Одну из 
главных ролей испол- 
няет Сергей Губанов. 


тот актер многим 

знаком по родам в 

сериалах и 
пентах: «Рай знает все! », 
аТадалнаю, "Синичкаю, 
«Доктор Рихтерь и многим 
другим. Мы поговорили с 
Сергеем не только о съем- 
ках этого проекта, нон но 
вых работах 


кин 


Съёмки в дюнах 


~ Сергей, ночку маш 
разговор с аопросоа про 
съёмки фильма «Комец 
мевинностио. Сразу и вы 
соглосились но учостие а 
этом проекте? 
Скажу честно: когда 
я шел нг пробы, то ү меня 
еще не было сценария на 
рунах только нескопь 
НО Сцен, в которых меня 
дояжны были пробовать. 
Меня тронуло то, что ме- 
ня пригласили в пару н 
Валерии Ланской. Мы с 
ней уже работали а одном 
проёнте, ока прекрасная 
актриса и замечательный 
чеповен, мы г нем дружим 
Режиссером был Стас Ива 
нов. Я на тот мамент не 
знал, что это ге супруг 
На пробах было комфорт 











песку, ноги вязнут - но ты 
бежишь, и еще при этом 
не совсем почимдешь, что 
тебе там кричат. В общем 
это было учтоми: 
тельно - и при этом в ито 
ге мы, конечна же, сияли 
эту очень красивую сце 
му... Это было потрясаю 
щее оремя, потрагающие 
моменты!. 


очень 


Счастливый 
папа 


- У адс три дочери. Рос- 
скажите немного о мих. 
Старшая, Карина. по 
шла по моим стопаш - за 
кончила актерский, игра 
ет а антрепризах, Она де. 
вочка гтеснительная, но 
всегда приглашает на свои 
премьеры. Ангелика зами 
мается кано» ома чемпи 
онжа России, и сейчас ү 
мих были соревнования п 
Краснодаре, ана была ма 
сборах и заняла призовые 
места. Младшая, Катя, хо 
дит в начальную школу, 
занимается рисованием, 
ен нравится лепить, и еще 
он. научилась вышивать и 
с удовольствием зто дела- 
ет. Я очень их люблю! 
– Вы строгии пота? 
строгий. Но, конечно, 
не наназываю... Если мне 
что-то не нравится – я го- 
ворю. Но какие-то нега 
тиБНнЫРТ новости д могу үэ 
навать последним, потому 
что оми боятся моей ре 












но и ппнятыно работать С ы анции что я рас 
ним. Меня утвердили, и строюсь - бере 
потом начались съёмки, "Меня тро- гут к М 

(Стас оназавси пренраг чи Раш = ® мы У ва с 
ыыы. бежыесером б я ам Серген Губа Во реми нуло то, что меня і до- 
| о р зел ал ; ен рий |е ре Саен еде ираи к дена гсритоль 
Е, нў Г ни Бе я у ыы И Э | ГЫ. ія Г, : - , Е : Ј гиа , Р 
если была в этом необло- О ' 2 а ил » А ные отно- 
димостЬ. гура диалоги | | Чан" невинности» уже работали в одном про- шения? 

героям, раё одотал в новом ч | 2 | Е ма $ а дуб уа д ч ежте, она прекрасная ам- | – Да. 
формате. триса и замечательный очень. У наг 


еа па: йа №, лее 


== ш 


= Бы знаете, мо данный совершая, - они разные Цена красивых се, В заповеднике - даже пример, человек. мы с ней | мет сенре- 
момент а ток и не смог- Он действовал по своему туристам туда просто так мы снима- дружим». гов. Девочки 
ла понять: вош герой по- үсмотрению, а к чему это сцен заходить запрещено, не- ли одну из часто спраши- 
ложительный или отри- привело = это уме другои обходимо ПОЛУЧИТЬ мно- сцен, Со сторо вают моего совета, 
цательный?! разговор. Здесь больше, - Чем больше всего 20- мество разрешений, что- ны очень красиво н я всегда его даю. Но 
Одним словом нельзя маверное, про пюбовь к  поммились съёмки филь- бы поехать туда гулять, все выглядело: маленькие всегда напоминаю, что это 
сказать: да или нет, Пото- женщине, и детам, про лю мп „Конец невонностиь? потому что эти пески поди вда ли бегут друг з мое видение, ау вас долж- 


мү что в жизни у камдого 
спучаются нан 
попомительные момен 
ты, так и отрицательные, 
Так же и у моего героя: 


челлаѓа А 


бовь к братьям (в фильме 
нас три брата], про семей 
мую любовь и про препят 
СТПы Ю. черет ноторые мое 
му герою приходитса про 


Были прекрасные эки 
предицим п Капиминграл, в 
натором мы снимали неко 
торые эпизоды - сны глав 
ной героини Полины. Мы 


движущиеся. Дабы не ис. 
портить энолагию, к нам 
бып прастаплен человен, 
наторый смотрел, кан мы 
смимзем, Но главные труд 


другом на є хине песи л в 
ремиссер и группа в этот 
момент нажодипигь дапе 
на, и их команды нам, дк 


терам, были еле слышны. 


мо быть свое, Что это толь 
ко виляд со стороны, а не 
Суноподство к действию 
Пока попучается - посмо 
трим, как будет дальше. 


ш Ш ны [Ее 


= 


Че | БН ше" НЫ. 


Валерия ХВАЩЕВСКАЯ 


8 (495) 297-02-42. 
мимимилпукар.ги 


Те поступки. которые он ходить... рабатали на Куршекоя ко ности были в другом, На И ват ты бежишь по этому 


ИНВЕСТИЦИОННЫЙ 
КАПИТАЛ 


лт) "Ти Об до, 7 ме ам, 
г Асса ва, СГудеерхе ма гер, д 3 


ПЕРЕСЕЛЯЕМ В ПАНСИОНАТ 


ТОлько ДЛЯ ЖИТРЛЕИ 
Москвы и области 





ПРИНИМАЕМ СБЕРЕЖЕНИЯ 


людей на НАМИ МОЖНО ЖИТЬ НА ПРО ЦЕНТЫ 
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ЗВЕЗДЫ ЭСТРАДЫ, КИНО И ТВ 


Прошедший год для Стаса Пьехи был непростым. Случившийся юбилей 
(певцу исполнилось до лет) пришёлся на период самоизоляции. 


Вдохновение 


о Стас не стал за 
крыйлться над все 


Ы) лмки, 2 рышел г 


ПОСНАМИ к ПЮДЯМ _ 


День рождения 
отметил 
концертом 


— Стас, после изоляции 
многие приступили к ра- 
боте с удвоенной силой. У 
вос кок обстоят дело? 

~ Мне с удвоенной си- 
пой работать не прихо- 
дитса: силы есть, но при: 
пожить их пока некуда. 
Конечно, я что-то делаю: 
снял с командом новый 
КАМП, мачал концертную 
деятельность, на не в том 
объеме, нак бы хотед 
Ведь моя основная рабо: 
та концерты. Но залы 
ДО сих пор Ы использу 
ются на полную загрузку. 
А корпоративы - не со. 
всем мое, поэтому у меня 
их мало. Когда работы ме- 
много. особого вдохнове. 
ния ждать не приходится. 

- Зото отдохнули во 
время пондемиц... 

- Чтобы отдыхать, на- 
до уметь расслабляться. 
А моя беспоноймая голова 
‘умеет расслабляться толь 
ко во аремя работы, Если 
пему на диване, то напря 
гаюсь большие, чем когда я 
занят. Одна радость: когда 
объявили покдаун, я пере 
ехая мить зз город, где 
мажно было свободно гу 
ЛЯТЬ, нЕ ОПаСаЛСЬ, ЧТО КТО: 
то тебя загонит обратно. 

= Стало быть, свой 
4о-летной юбилей, кото- 
рый случился прошедшим 
летом, не отметили? 

- Нам удалось органи- 
зовать концерт в Зеленом 
театре ВДНХ. Правда, рас- 
садка зрителей была мак: 
симально широкой, а по- 
том начался проливной 
дождь. Я тогда подумал, 
что, наверное, правда, 
нельзя отмечать 40-петие. 
Но концерт все-таки состо 
алса, ЛАЙ мена было вам: 
ным оказаться на сцене и 
день рождения. 


ПОДРОБНОСТИ 
| 


- Меньше года мозод 
вы купили дом и лере- 
брались из столицы зо 
город. Кок вом деревен- 
ская жизнь? 

Замечательно. Утром 
просыпаюсь, смотрю за ож: 
но, а там речна бемит, ну. 
вырмоется на камнях, За. 
втракать и наблюдать эту 
картиму ~ неверозтнох на- 
спамдение. Это совсем ме 
то, что прок ыпаться в горо. 
дев многозтанном доме. 










- Но дом содержать - 
тоже дело не из лёг- 


ких... 


Не буду врать, а не 
волшебник, «строитель. 
стром и ремонтом не за 
нимаюсь, но вбить гвоздь 
могу 

- Для отдыха теперь 
необязательно куда-то 
ехать, всё под рукой. Вы, 





и сторону коммерции, а это иные жанры и напраале- 
ния, и музыка более редуцированная, сокращен- 
мая Но осталось место и для песен, которые 
могут вдохновлять и обнадеживать 
Таких песен нећмало. 


дыхать? 


В приятной компании, 
там, где Фсть место и дла 
активного аремяпрепро- 
вождения, и дла уединс- 


ния. В каком месте 


вамыно, Географически се. 
бя кместуме привазываю. 
= Что бы хотели себе 


пожелать? 


— > д 





Ключ к успеху 

- Юбилей многими вос- 
принимается как рубеж, 
время, когда ночинаешь 
осмыслийоть прошлое, 
думать о том, сбылось 
ли мечты? 

Дело п том, что р юно 
сти д вообще себе планов 
ме строил, там как а че 
вовек дворовынм, вырос 
ший в пропащие 90-е. Но 
каии м то чудом а ВЫсСТОАЙ, 
вымил, и будущее стало 
организовываться за счет 
моих прилагаемых усилий. 
Я понял, что не буду ни о 
чем мечтать, буду просто 
работать и стараться поа- 
мучать от этого удоволь- 
ствие, Работа в тягость ~ 
это не про меня 

~ А смбиции были? 

- Они и сейчас есть, но 
меньше стало возможно. 
стей для их реализации и 
меньше иллюзии. Хотя, ё 
ли убрать подростковые ил 
маузми насчет сажральности 
нашей профессии, то п ней 
можно сделать много че 


Стас ПЬЕХА: 





нь ДИННЕ нии 


го тро 

Куда сдвинулся ДЕТАЛИ гатель- 
песенный «компас»? | душев 

— былы аремена, когда люди созидали под песню. У современной ного. 
песни есть такая задача? Может она сегодня вдокновить ма не толь 
чит то? ко полу 

– Конечно, просто экомлас» сейчас несколько сдвинулся чать удо 


вольЬствие, 
мо и дарить 
его. Когда-то и 
думал, что, ког- 
да заработаю много 
денет, займусь другим 
делом. Но Е до лет Понял, 
что, чем бы ни занимался, 
терять эту лрофессию не 
хочу. она мне нравится. А 
получать удо@ольствые от 
того, что делаешь, - мои 
есть ключ к успеху 


Музыка-лекарь 


- Бытует мнение, что 
музыка лечит. У вас есть 
личные примеры? 

- Конечно. Порою бы 
плет тан плохо, что не пой. 
мешь – откуда такое напра- 
жение? А музыка помогает 
обнаружить и высвободить 
чувства, которые не дают 
свободно дышать. причи- 
няют боль. Иногда эти чүв- 
ства, кроме кан музыкой, 
не вызволить, Таж что му- 
зыка для меня - проводнин 
в мир здоровых чүесте, 
своего рода пекарь 

~ Вы выпустили дед 
сборника стихов. Продол- 
жағте писать? 

Почти нет, хотя хочу 
выпустить третью книгу, 
Но, во-первых, помеша 
ла пандемия, во-вторых, 
мне помогала в изданни 


= и 





приходит с работой» 


книг моя сестра, Недав. 
но она родила ребенка, и 
все застопорилось. Но мы 
придумали новую идею: 
будем готовить акустиче 
сний концерт, и сборник 
пвыидет к нему 

= Зрители любят, ког- 
да ма сцену аыходиет ме 
сколько поколений се“ 


мейной димастии. Вам 
мравител вы 2ть 
аместе с мамой и бобуш- 
кой (Мломой Бромевицкой 


и Эдитой Пьехоб)? 

~ Скорее нет, чем да. Я 
не люблю сравнений, а 
оны есть и всегда мешали 
в творческом плане, Эдита 
настолько значимая фигу- 
ра, что мама нередко оста- 
валась а тени, ей тяжело 
было себя реализовывать 
Я тоже этого опасался, тем 
Более в семь лет мне дали 
фамилию Пьеха. Это уже 
облзывала, невольно от 
сылало к сравнению, а мне 
этого ме хотелось. Мы раз- 
ные, и работаем в разных 
музыкальных маирах, так 
ЧТОЯ С тара пся не выходить 
на сцену семьёй, за меклю 
чёнием канилх-то юбилеи: 
ных дат Эдиты. 

- А дома семьёй собира- 
етесь’ Есть тродиции в 
семгостве Пьеха? 

- Обязательно собира- 
емся вместе 31 июля - в 
день рождения Эдиты, | 

- Любите семейные по- 
сиделки? 

Раньше не любил, те 
перь отношусь к ним с тер- { 
пением и принятием, даже | 
нравиться стала, 


Наталья АНОХИНА { 
хе д 


таа. и онњ 


алта 


Искусство быть собой 


кстоти, кок любите от- 


= То же, что и другим: 
уметь распозмавать свои 
чувства и дарить им 
низнь. Чем больше чув 
ствусшь, тем полноцен 
нее и счастпивее жизнь. 
не. Мне камется, все наши 
проблемы оттого, что мы 
не умеем проживать спои 
чувства - радость, боль, 
тревогу, начимаем их по 


давлять Еще 
бы хотел поме. 


А — 
пать всем оста: = ~ 


паться самими — у , 
собой, не на ЖР г 
заться тем, чем `^ й 
ме являешься ма са 
мам депе. Я ж утому 
потихонечку иду, 
мо пока не всегда 
получается 

















2 мая 2021 


Третий сезон гран- 
диозного вокально- 
го шоу «Ну-ка, все 
вместе!» подходит 
к концу. 25 апреля 
телеканал «Россия» 
покажет долгождан.- 
ный финал. 

нии этого собы- 


А тия предлагаем 


вспомнить, что необычно: 
га и интересного случи: 
лось на сцене и за кулиса- 
ми этого сезона, 


Звездная 
трибуна 


В каждом выпуске тре. 
тьего сезона правлались 
приглашенные езды. 
Филипп Киркоров, глядя 
на молодых коннүрсан 


ыы вожида 





шипи Саит свою миль 
с музыкой: графический 
дизайнер, бодибилдер мү: 
зыкант, многодетный отец- 
баямист, учитель матема: 
тики, чемпион мира по 
панкратиону, музынант-ме- 
Фтяник и поющий юморист 

География этого сезона 
потрясает - участники из 
Арыении, Грузии, Украи- 
ны, Казахстана, США, Ита- 
пим, Европы и Доминика- 
ны. Участие в российском 
шоу приняли победители 
британской и итальянской 
версин «Ну-ка, все выс. 
сте!» ~ Майкл Райг и Грег 
Рега, Оба артиста вышли 


До слёз! 


В том семь икин Прац скь гизжАТЬ 
мерат В восьмом выпуске гроспезеться 

г многи заставий Влада Банибери С песне 
„Ефески гурток, вторую си посвяти 

| своему ушедшему дедушке. А а шестом ст 
юроънам туре воя сотня ръдлы под роман 
«Не дле меня раде дёска» В аспоне 














| поете. такая дра, такаа исереннасгь и ча 

| стата, что сог зы сами капают, Ромы ае дагй 
| амр, но зма было так по -вастоищему. т 
три акл равней — 720 БОВ, вы 1 лали 
звать вк сотника! Токого в че трепеыки)» - 
_ прирюмкя Сергей Ла шрет 


Фиалыта КИРКОРОВ: 











Кении Бозчаово из Сургута +В том. я2кзы | 







тов с высоты 12:метразой п финал, и телезрители | ? аль 
трибуны, вспомнил, нак в смогут вновь увидеть их Ао он ашел, 

16 летот волнения чуть не выступление 25 апреля ' ислату алая, что 
потерил сознание на сце- ито пеобьчт) 

не проекта «Шире круть. мотьчие, Улем чуко! Отт 
Сюрпризом для понлон- ЧАН у Айг свыше свели и та- 
ников группы а5таѕћ!!» РА амт» 

стало появление Влада Чемпионы - 
Топалова. Топалов м Ла- | сезона Гори Забелин к Сочи фервый выпуск, 
заре воссоединились, | стар | | Ксения Бакчалова әз Сургутә иестой 
правда пока только на од: частице тельная Лариса Долина, Палитра Елизавета Спышиютта из Калуги — пытуся|. София Ацбеха Метга ил (ликл 
ну песню. Почетное место «Я очень рада, что при- | | # Эрик Панич из Москвы (третей Петербурга и Муца Бузаладзе из Тыгысе 
на трибуне мюри занима. 1 © шла, получила массу үдо- участников вытус и, Сюзанна Мепкенян и} (ессьакид выпуск] = 

ли Валерия, Ани Лорак, | | вольствия и отметила для Участвовать в проекте Еревана Седьмой выпуск) 

Ирина Дубцова, |юпу и ду ВРЕТ ИСФАНИЙОСОЫЬ собя, что вокругтан много приходят не только про- 

эт 2Маши. В последнем СОМ МАМУ ...1„тливых пюдей!ь ~ по: фессиональные вокали 

отборочном туре звезд: (п он прешея делилась влечатлемиямы сты, мо и те, ито вопреки 

ной гостьей стала блиста в фенал!) певица о<мовмой профессии ре. Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ! 





ПОМОЩЬ СУСТАВАМ ИЗ ГЕРМАНИИ! 


Лошадиный бальзам - популярное немецкое средство 
для суставов, спины и мышц. | 


то Бе еее Е Е 8 Е Н Н е НЬ Е Б ве еее 


Рекомендован при: 
х дискомфорте в суставах Х скованности в движениях 
Х тяжелых физических нагрузках Ж»прострелах» 


шо н м м еее вание оное ооо еее 


Лошадиный бальзам содержит только раститель- 
ные компоненты. Эфирные масла пихты, мяты пе- 
речной и розмарина расслабляют мышцы и 
связки, улучшают циркуляцию крови, экстрак: 
ты конского каштана и арники горной снимают 
нора и дискомфорт.” 






Лошадиный бальзам способствует: 
,Поддержанию чувства комфорта в спине и суставах. 
.Поддержанию подвижности суставов. 

.Снятию сыма и ава мышц. 





д: олш, ц. си. 000 а ін: 108 Н: 28: о: о О ее м м 0. № № ши ешо ие 1 о па 1: 0 0 Н Р р О 8: 0: п Ш: Р 0: т о: о: а: 8: а а н а а а 8 н 


Позвоните (звонок по России аагар 


в-воо- 100-36 - 86 
Назовите уникальный 0С-50 


ПРОМОКОД акции 
Получите упаковку за 


“Лошаднного бальзама” О 


7 
ооо ноя ТИЕ ТГ Е НЕ НЕННЕ Е ЕНЕ наи оо ооо 












Стоматология * 
«ЭТА-СТОМ» 


Олимпийский проспект, д. 22 + мумм,еѓќа-ѕ5{от.ги 


Тел.: 8 (495) 181-01-01 
ВЕСЬ ЗЕСЬ СПЕКТР СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ! 


‚ Компьютерная томография 
зубов премиального 
качества 

‚ Детская стоматология 

. а 


лән. пә лән. сш  сШЕ БЫ. ӘӘ ӘӘ ШЫ. БЫ БЕН ЫЫЫ зы әдә Ш ӘӘ. ШЕЕ ӘН  ББЫ ЫЫЫ 


Предьявителю скидки": 


на профессиональную 509) 


‚ Работаем без выходных! 





‚ ультразвуковая чистка + 
полировка эмали)! 


гигиену зубов (Аи Ром + 
на лечение на протезирование | 
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Блюда из бобовых | ——=- 
есть почти во всех Биточки из чечевицы - 
кухнях мира. Это Греческая кухня. На 4 персоны а 


ИНГРЕДИЕНТЫ: 240 г коричневой чечевицы, м— 
1 морковь, 1 луковица, 1 зубчик чеснока, 2 ч. п. томатной 
пасты, 1 ЯЙЦО, 0,5 стажама панировочных сухарей, 3-4 ве 


и супы, и горячие 
блюда, и салаты, 


и закуски, и даже точки петрушки, щепотка сушеного перца чили, щепотка 
десерты. Бобовые тертого мускатного ореха, растительное масло, молотый 
едят свежими, ва- черный перец. соль по вкусу, 

ж: А Калорийногть (ма гоо г): 175 ккал, 
рёными, жарены- СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ: 


ми, делают из них 
заготовки на зиму. 


| егодня мы 
предлагаем 
вам пригото- 


вить несколько очемь 
вкусных блюд из бо- 
бовых. Попробуйте, и 
наверняка вам понра- 
ВИТЕ Я. 


1 Чечевицу залить 750 мл воды, сварить до готовности (согласно 

рекомендациям на упаковке). посолить, поперчить, размять а пюре. 

2 Овощи нарезать мелко, спассеровать на растительном масле. 

3 Петрушку очень мелко нарубить, 

4 В глубокую миску переложить чечевичное пюре, припущенные овощи, все 

специи и томатную пасту, тщательно перемешать. 

5 Сформировать биточки, окунуть в слегка вэбитое яйцо, обвалять в паниро- 

вочных сухарях, 

6 Жарить биточки на растительном масле до золотистого цвета; готовые би- 
гочки выкладывать на бумажные полотенца для удаления излишков масла. 

Итальанскоса кухна, 


На 4 персоны | 8 


ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 банка консерпированмо: 
го тунца (здо г), 1 банка консервирован. 
мой фасоли в сус (420 г), 2 крупных поми: 
дора, з молодых лука [с зеленью и лүкоги- 
цами), 2 ст. л. оливкового масла, 

уст. л. лимонного сока, перец, соль. 
Калорийность (на 100 2); 68 ккал. 
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ: 
1 Помидоры нарезать ломти- 
ками, лун - колечками. 

2 Соединить все ингреди- 
енты, посолить, полер- 
чить, перемешать, сбрыз- 
нуть маслом и лимонным 
соном, охладить 


Французская кухна. Но 4 персоны 
ИНГРЕДИЕНТЫ: соо гспаржевой (стручко: 
вой) фасоли [можно замороженной), 

2 зүбчика чеснока, 6 вяленых помидоров, 
уст. л, оливкового масла, перец, соль. 
Калорийность (но 100 2): 46 ккал. 
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ: 

1 Фасоль и помидоры нарезать кусоч- 
ками, чехмон раздавить. 

2 Бросить фасоль в кипящую во- 
ду на 1-2 минуты, откинуть ва 
дуршлаг 

3 Налить в сковороду масло, 
положить чеснок и подогреть 

4 Изалечь из сковороды чес: 
нок, полажить фасоль и по- 
мидоры, посолить, поперчить, 
перемешать, жарить 2:3 минуты. 
5 Подавать теплым. 


Тосканский салат 


Т 


е ТЕД. 


4 Из костей сварить бу- 


Гороховый суп 





ИНГРЕДИЕНТЫ; 700 г баранины на кости, 
оо ггороха, 100 г риса, 2 луковицы, 

1 морковь, 3-4 помидора, 1 яйцо, 
пучаж зрлени, молотый черный 

перец, соль по вкусу. А 
Калорийность (ма 100 2); 

142 ккал. 

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ; 

1 Горох замочить в холодной 
воде на В часов (или ма ночь), 
2 Рис сварить до полуготовно- 
Сти. 

З Снять мясо с костей, 





‚бул ьон, 












| | льон, процедить, сварить 

сфрикадельками эго бульона горох до 

из баранины готовности, в самом нонце 
полить. 

Азербабджанскоя кухня. 5 Мясо пропустить через мя- 

На 4 персоны сорубку вместе с одной пужови- 


цей, посолить, поперчить, доба: 
вить рис и яйцо, тщательно 

перемешать, сформиро- 

№ вать фрикадельки, добавить их в мут. 




















Детали 

Чечевицу используют для пра - 
готовления супоа, гармиров, -—— 
салатов и других вкуснейших и 
блюд. Сортое чечепицы множе- 
ство, среди мик красная, зеленая, 
коричневая и даже черная, кото- 
рая из-за сходства с чермой икрой 
называется :Белуга•. В отличие от 
большимства бобовых, чечевица не требу- 
от длительного зэзмачийзния и ГОТОВИТСЯ 


очень быстро. 


Чечевица со свежими 
грибами 
Гуречкая кухня. Но 4 персоны 
ИНГРЕДИЕНТЫ: т стакан чечевицы, зоо г све: 
жих грибов, 2 луковицы, 2 зубчика чеснона, 
1 морковь, пучок ЗЕЛЕНИ, растительное 
мас по, мопотый черный перец. соль го 
анусу. 
Калорийность (мо 100 2): 79 ккал. 
|. СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ: 
1 Чечевицу залить 2 стаканами во. 
ды, варить до готовности, согласно 
рекомендациям на упаковже. 
2 Луни чеснок нарезать мелко. гри- 
бы – нрупными ломтиками, морновь 
натереть на крупной терке, зелень не- 
крупно порубить 
} Лук обжарить а сотейнике ма хорошо разо- 
гретам масле до прозрачности, добавить чес: 
нок, жарить еще 1:2 минуты, добавить морковь, 
жарить, помешивая, еще 3-5 минут, добавить 
грибы, жарить еще 7-10 минут 
4 Добавить п сотейник чечевицу, посолить, по. 
перчить, перемешать 
5 При подаче посыпать рубленой зеленью, 





т, толь- 6 Оставшуюся луковицу наре- 
 зать мелкими кубиками, мор- 

=. — НОВь – ТОНКОЙ сОЛОМНОЙ (или на- 
тереть на крупной терке), зелень 

некрупно порубить. 

7С помидоров снять шкурку, наре- 

зать кубиками 
В Добавить в суп луки морковь, варить 

у минуты. 

9 Добавить помидоры, варить еще 10 ми. 


10 При подаче посыпать рубленой зеленью, 


Хорошо в доромке пирожок с горошком. 
Завидны а поле горох да репо. 
у сам, 

Светлана ИВАНОВА 





На телеканале «Россия» состоялась премьера нового сезона передачи 
«Формула еды», в которой доктор Сергей Агапкин путешествует по 
а этот раз в боль 


стране, выбирая полезные и вкусные продукты. 
шое гастрономи 5 6 С 


Это мои 


стрме п качестве саводу 
Рецепт от звезды 


щей с ним отправилась 
актриса с французскими 
Гратен дофинуа 
- Зарозшку незбходымю наре ть тояр говма 





норнами = очараватель 
ная Сесиль Плеже, 






























Бабушкин суп 

= Сесиль, дет- 
ство вы провели 
во Франции. Ка-. 
кие блюдо вам за- | 
вомнились с тех 


пор? қружсчкама, уч очечь важно! Затем запив ее мо. 
Я рос- гону, доба лагы соль. перец м мурса 
па в центре орех Доводим до мипежыя ы варам 10 
Парижа, но минут. После чего въ лада гем кар- 
воспитыва:· тацу а форму загнули Ре гле 


па меня моя . мас масти и ъесночком м ставим 


русская ба помить- 
бушка, ко Р | меду 
торая и го | А 
товила ж © 7 0 
еду. По- и 
одно из Муч 5 
моих са: фактастическое 

гадо «торе 
плых вос. 


_ Тат во рт 
поминаний му 


из детства это 
бабушкин суп с клец- 
нами, А вторай часть 
моих воспоминаний - 
и это, скажу сразу, 


Е 


л ђ 
7” 


идет вразрез со все- 
ми правилами дието. 
саяла с поп 


погии 
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• Способствует уменьшению 
дискомфорта и скованности 
в суставах и позвоночнике, 





днихом, Помню, как меня 
встречали после школы и 
кормили багетоы, нама- 
занным маслом. и практи- 
чески целом ПЛИТКОЙ шо- 
колада! До сих пор помню 
этот вкус полдника! 

- Кокие фронцужкие 
блюда можете назвать 





<. забота 
ПАНСИОНАТЫ 
для пожилых 


ОЧЕНЬ ДОСТУПНО — 
И ВЫГОДНО 





8 (495) 401: ТЫ = 
лил. рапзюп- пн 4—2 


1656 | В ж - аж ой ск 
К ПА лд. ны. 





аслом · 
деликатес! 


ЗВЕЗДЫ О ЕДЕ 


«Обожаю 
кормить 
людей» 

- От адли продул вы ат 
айзат? 

– Конечно, орноСтью Отка 
ытъсв от всего аредного ағ 
номоо юа, но А става меньше 
употреблять тремо о, почты 


аткаталась ат салар, гатому что 
сахара больших колечестедя — 





УЗО И ЖД. . 
важно знать и понимать, матап побиычылами? 
что я ем и из чего состоит - Оба зо крусташые огурцы 


Нуи р же фрецуменк н состою 
из славное р мас, Балтам 
дни) мые ка рено ва ооданда)! 
{снгчао, п ысым Доме долен 
быть хлеб, который в, кстати. 
руча» печь Сы, Хеб с 
мосы — из мой депекатсс, в 


продүнт. Прантиную инту- 
итивное питание и емы то, 
чего мой организм хочет, 
Но сначала я с ним очень 
долго договаривалась! 
(Смеется.] 

= Как это выглядело? 


своими любимыми? Спрашивала: чего бы 010рім я себе ве отилываю. 

дно из моих люби. мне хотелось? При этом РЯ на что не додано пере 
мых фонит ких блюд очень важно оставаться борымть "170 Вам момеат! 
атратем дофинуа» из ре честным с самим собой, УчыбаестА, | 
гнома Дофине на юго-вос Естественно, любой чело. т еситеди 
томе Франции. Это карто- вен скажет, что хочется че- лид ае 
фельная запеканка, но го-нибудь вкусненького. А алаарча тьма зе гай 
она совсем не похожа на яүженачинаю думать, что, бандї сн ав 
ту, которую готовят в Рось если я съела жареного, то вариант, асл м нужи) «ә 
сми. перо ороиом (зри то мармновать боже звать 

паче на пару. Если я переела ~ 
Питание ю проголодаюжь не через т ой 
по интуиции четыре часа, а, корее все- аи ВО ЬьСТВле! 1 нас дома 
| го, через шесть. В общем, асть трай ритрит я готовлю, 

- В одном из онтераью стараюсь честно относить. лотом сажусь назрогла мух м 
вы сказмли, что продер- ся и тому, что ем и кан ем, говоре «С тушак?» И он депен 
жуваетесь здорового пи- И делаю это только тогда, — пробовать и говорить, њххольно 
тания. Что вы под этим ногда испытываю чувство эрыкусео. А если ён этого не 
подразумевоете? голода, Мне нажется, это скажет - смыста в моей готов 

- Скорее, я за здоровое самое главное ие мет! (Свето ) 
отношение к питанию. Мне Елена СОКОЛОВА 

= д Е ГҮ | | о ры 
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ткани. я > 
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Уборка, особенно гене- 
ральная, – занятие само 
по себе энергозатратное, 
хотя, безусловно, полез- 
ное. Но можно сделать её 
ещё полезнее, превратив 
в фитнес-тренировку. 


Ш результате мы не голь 
ВФ ко получим чистый 
оке дом, нои сэкономим 
на визите о спортзал. 
Рассназываем, кан это сде- 
лать. 

Фигнес-нлубы иногда пред- 
лагат а Фунжциональный 
тренинг» ~ тренировки, 
‘упражнения которых имити- 
рүот движения тела в быту 
Укрепление оснданых мышц. 
задействованных во время 
домашней работы, позволя: 
ет делать ее быстрее и »® 
Фективние, а также меньше 
‘уставать при этом. Функцио- 
нальный тренинг несложен и 
доступен даме новичкам, по 
этому пользуется среди них 
ощутимой популярностью. 
Мы предлагаем обратный 
процесс: превратить убор 
кув битнеетренировху. 
Это очень проста сделать 
самостоятельно, без уча- 

с тма тренера и расходова- 
ния средств. А результатом 
станут подтянутые мышцы, 
отличное настроение и се- 
рьезная экономия личчога 
временн 


Сколько сгорит 
калорий 


Точно подсчитать, сколько 
капорий тратится во вре: 

мл уборки, очень сложно, 

и аб саютно Точно - НЕБО Ј 
можно. Но есть примерные 
цифры, на которые вполне 
можно ориентироваться. Так, 
на мытье окон расходуется 

в среднем 2Во ккал в час, на 
‘уборку пылесосом ~ 246, на 
чистку сантехники = 274, на 
вытирание пыли - 76, на за- 
правку постели - бф ит.д 
Для сравнения: силовая тре- 
нировма в спортзале за тот 
ме час сжигает от 500 до 700 
ккал. То есть работа по дому 
вполне может стать заыгной 
фитнес тренировки, Нужно 
пишь слегка изменить и не 
много дополнить привычные 
при уборке движения. 





КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ 













= | > Стиральная 

Пылесос Е р 

Пылесос - отличный тренажер, и мож: 4 и посудомоечная 

но использовать ето особым образом ] , | 

Например, попробуйте пылесосить не | | машины 

стоя, а полусидя. Представьте, что вы загружая и разгружая эти машины, 


садитесь на ступ, пипючаете пылесос и | 


делайте приседа ” 90 
работаете руками, очищая поверхмость 
пок руг. 


\ а)  МиИА или манси 
Еще одно ОТЛИЧНОЕ упражнение с пы пето Б. 
ў : ь 
Ы Г 


р. и а. 
Гат | | В 
) | я 


я 


место в процессе уборки, а делайте вы- дывайте их в машиму по одному. 
пады на разные ноги попеременно. | | 
Чередуя первое и второе упраж- 24 ащ | 
нение, вы задействуете боль- ж 

шое количество мышц и, конечно, 

добьетесь идеальной чистоты. 


{ще 
` резаывыти | мально глу 
| 7 бокие нанлоны. Не старайтесь загрузить 
сом – выпады. Не переходите с места ма Е" сразу много предметов, а наоборот - закла: 
жа. Кстати, есть отличный лайфхак для 
Г стиральной машины: унесите кор- \ 
а 077 зинудла белья в дальнюю комнату и 
Е носите вещи в машину по одной. Если | 
позволяет площадь, можно делать это 
усноренным шагом или бегом. 









Мытье полов 
без швабры 


Мытье полов с помо. 
щъю тралки - хоро 

ший способ размять Щ 
спину, подкачать пресс є 


Полки, расположенные высоко, - чудесный по 

вод для степ-азробики. Снимайте предметы с 
| верхних полок по одному. каждым раз вста 
вая ка стул (или стремянку). Протерер с 
предметов пыль, возаращайте их на 


Швабра 

Швабра томе может стать от. 
личным тренажером, Напри. 
мор. сли МЫТЬ ПОЛЫ... под 
нявшись на цыпочки. Мышцы, 
которые задействованы при 


ходьбе на цыпочках, почти не и укрепить плечевой \ место точно так ме – по одному. 
задействованы при обычной помс. Делать это нужно, < 
ходьбе, - амы включим их стая на коленях и поипод. 5, 


мяа снрещенные голени. 
ь Расстелите тряпку нан 
{ % можно шире, упритесь 
в внее руками и отве- 
№ дите от себя как мом- 


в работу, дадим на- р 
грузку. Кроме того, й 
при ходьбе на цы 
почках укрепля- 
ются связки и 










Избавляемся / 
от мусора ў 





сухожилия, что г 29% но дальше. Достигнув | 

исключительно МА = максимально даль- _ Выбрасывая неиз- 
важно для обще. Р: Р | № ней точки, вернитесь бежный мусор, 

го состояния ‚ Ч. в ислодное поломе- отправляйтесь 
опорно-двигатель-· 7 ние, не отталкиваясь қ контейне- 

ного аппарата ©. от пола, а работая рам не на 

и Для про- мышцами спины пифте, а спу: 

филак Полезный совет: скамьи за. 

тики аа м | тем поднимаясь 
плоско сла пунио чғе-те седе’ по пестнице, Это хоро 
стопия в брать < рт РАТЕ шап нардиотренировиа 
аас: «ә седат. Светлана ИВАНОВА ““”) 


Найди 10 отличий 
Готовьтесь 

к прогулке 

с почемучкои! 
Маленькая почемучка своими, казалось 
бы. детскими и наивными вопросами 


запросто может поставить в тупик лю- 
бого взрослого. 
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Активные тренировки до седьмого 
пота ~ не ваша история, но краси- 
вое, подтянутое тело иметь хочется? 


Т 


Дыхание нам 
поможет! 





нения 





огда попробуйте неспешные упраж 
нения ма растяжку из йоги, пилате 
са, стрейчинга. Их можно выпол 







пр 


















































подомдать, но для людей, которые при. 7 | десе Юлия 
пык йи дейстосаать основательно, это не | Е ЪЛ | 
проблема. Лишь бы результат был! | 7 Е" | Ба. 
«Собака мордой вниз» «Треугольник» азота 
Это упрамнение из йоги имеет два Помогает укрепить и подтянуть мышцы ног, раскрыть сразу посте пробуждения 
больших плюса. Оно подойдет начина- грудную клетку. А также снимает напряжение с шей и по- мело? 
ющим, и с его помощью можно прора- ясницы. что очень актуально при сидячей работе. - Звыматься можи в любе 
ботать сразу нескольно групп мышц. Выполнение время, мо сутра придется 
Выполыение Стоя ровно, расставьте ноги примерно на метр друг от узечтать боль времени раз- 
Встаньте на четвереньни, колени на- друга. Правую стопу разверните наружу так, чтобы ома мино? Тая ках ОСА Сад ТРО 
ходятся под тазобедренными сустава- оказалась на одной линин с плоскостью тела. Левую сто. более склааино 
ми, а ладони под плечевыми, пу немного заверните внутрь. Руки вытяните в - Коя понмлть. в вла ра м 
( делайте глубокий вдох и, ме отрывая стороны на үровне плеч, На выдохе медленно мн мастоути преде п 
рум от пола, поднимите таз воерх, Ноги нанлонитесь впраао, старясь коскутьсяа ру | - ш дальше растаги- 
и спина при этом выпрямляются, Если кой стопы иди голени (можмо подложить постоянство - вать нылыцу ме 
свомно стоять, ме сгибая колен, то на гимнастический кирпич и дотянуться до ЭТО ВАЖНО! страт? 
первых порах допустимо, чтобы оми бы него). Руки должны составлать прямую физические упраж- - Кан качині: 
ли немного согнуты. Оставайтесь о та линию. Поверните голову воерх и по нения имеют накопитель- юїсе смльные 
ком положении а течение 5-10 глубоких смотрите на левую руну. Вернитесь в ный эффект. Это значит, что Золе ац 
одохов и выдоков. Старайтесь копчик исходное положение и повторите для упражняться нужно регуляр- ценея 
тянуть как момно выше, как бы удлиняя ПЕТЕ Р левой стороны. мо: как минимум два три - Го есть, если 
позвоночмин. | | _ Ее ДЪ азна разав неделю. И тогда же- боль терор 
Затем сделайте глубокий наа паемый результат не за- е, нуны 
вдох, задержите дыхание на | а ставит себя ждать. 7) 
мескольно секунд и на выдо- | «Мост» 5, Да, некоторый 
хе согните колени и косни- Таные под силу каждому. Помо- десаонфсрт мы иском 
тесь ими пола. | жет укрепить мышцы спины, гру- Мед ионный? 
Не отрывая рук «й гола, ди, пресса и ног быть нанге мелдение 
седьте на пятки, лоб каса- ’ Выполнение г. т ачагу еа 
ется пола, прямые руки вы- Пежа на коврике, согните ноги и аца арчаи 
тянуты вперед. Останьтесь в  оторвите ягодицы и слину от пола еа глубокое пикна 
таком положении 30-50 се: | Руки вытянуты вдоль тела, оста. олак сбсти рет расслабпеню 
нунд. вернитесь в исходное | ются ма полу. Удерживайте этупо- мыши А как следствие, Луч 
голоненне, | зуүвтечение олчом минуты шыу ми рости ме, 


і =———3 Татьяна МИХАЛЁВА 


БОРЬБА ЗА НЕЗАВИСИМОСТЬ 
ОТ... МИГРЕНИ И ЛЕКАРСТВ! 


ВОЗМОЖНО ЛИ СНЯТЬ БОЛЬ БЕЗ ПОБОЧНОГО ВРЕДА? 
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жут. Малрень Она буквально аврет мес 
ыз жи’ Агтарагасү Сос шта ета, к уцымоми аер" 
тузт а пс РРА и дла ааа ёс а алыр Луч. 
саеля сумо — мо петља Сернь, 4 гулла — д м Тре 
Сутка? Доо остояоднъае гұсаљежг ртт — араса ааст 
ш бкхаттыгя ась асмо жого уласа? 


И еста бы всё Серано аск ь. фасе Ая АР 
нал Так нет. мигрень ещё и чревата неврало 
гычагн мын ос пожнениный - аллоть до к уты? а 
Фот рау в лечению и грепутрия дению матрични 
спедрет отьюситься более чём серьёзно 
Стчытьый Страда иедвут при а рексы 
бити пере танны оке бити вака меча тук 
помог авт ПГно. Более того. чеповек с частыми 
марыла МТ Стать ПЛеннимоы кимы ма 
прегиратсвя м пабкатучить пенарстветно вовисм- 
мую мигрень, ктгпл клетки ыо А отит трее" 
ъз воцицейпцию чуостомтельность к боссом раз 
драфаман), адатта м ДИС учса аталу ец Тир 
ни го вас ення С оф фена 3 а боле остро рыма ацтркот 
мча слане мые рань течне гагы. требует: 
среднем долы богеутогинюжцего гьекорста. Т.да фарад 
стуу: ж љавкамутгызй и.ртут: боль — авылы ена - боль 








Чтобы победить вту проблему, с Паци дла ты 
реагенту АЛЫНЫН Ы туа ЛАНГР Ту ННСИГ С Гена ечен РЬ 
ьвестя лечение магнитным ямтупьсныча полем 
мадиыюе средства обладающие проевоболюеым 
а Ди Г че. 


С больной головы - на здоровую! 
Чтобы печить ымгрень на профф сапональном 
урон ме Тола В лане или со урдис том ци 
тре. но и а доызшчия услљоьчтх, разработи ди 
рат травыяся Сове ааа ыы вы н Сн кА ера га 
ДИАМАГ (АЛААГ-03) 

Аппарат дағт возасчость вок стячоаить крор - 
изне, рттучашигть тонус Ссуда норилаРЬОьИТЬ 
приток арс лды к ГС могу Еау под Сту 
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ПС 11° ъ содиатьмыл Ал «Сач. Ер мре 





в аптеках 


Салы ть голасу Саса, а вм гасы ыць Ту 
избрать п от гољовоаружена и тошноты, ств 
были ыяркиыать ортермальное давление. улучшить 
влак ран анин Сож: Пане 

Если ассоль зовать ДИАМАГ (АЛМАГ-О 3] р= 
гуппрными курсын - есть шанс поедотератыть 
болевой приступ 22 счёт макрадацеи вы зыьё 
жыя ёго факторов: трофожкности, боссон ыце, 
утомленности 

Печение аппаратов саве кофата а те Требу 
а" ызпрявюныя - ЭГО авас вся Да к.а ДСНС Дм весть 
отдается в гало вотчины бала С ас - Оноо 
20 минут в печь, простое использование - ичдүк- 
торы в пнде венка њадевдстся на голову. четине 
Ш пыу-афынә а Шыр) ГАД ралады А Дары Т ве 


— Новая жизнь без головной боли! 
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ЙЁлтчеъарат монет подарить годы а аллана те тын уз 
возможность забыть о мучительный магрены 
и наслат даться миутью. Действует мягком бе. 
режно, привыкания ме вызывает, а вот новой 
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Также заказать эппарат (в т.ч. маломенным платежом) вы можете по адресу: 391351. Разанская обл. Касимоэский р-он, р.п, Елатьма, ул. нина, 15, АО «Елатомский приборный завод» 
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СТРАНА СОВЕТОВ 













Уважаемые читатели, по 
вашим многочисленным 
просьбам мы решили 
расширить границы 
нашей рубрики «Страна 
советов», дополнить её 
вашими вопросами и 
ответами на них. Сегод- 
ня на вопро- 
сы отвечает 
известный 
юрист, адво- 
кат Алексей 
Скляренко. 











Чья теперь 
наша новая 
квартира? 


 Можноли вступить 
в “имел р заочно? 


Можно ли заочно вступить в наследство? Дело в том, 
что моя родная тётя (которую я и видела только в дет- 















































Живём с мужем граж- стве) недавно ушла в мир иной. Её младшая сестра сооб- 

‚ данским браком. Со- щила мне, что половину своего дома о деревне ома заве- 
шлись, чтобы проверить щала мне. Деревня эта маходится за тысячи километров 
чувства. Так десять == от меня. Могу ли я вступить в наследство как-то 
лети проверяем. заочно, не побывав в деревне у тёти? Виктория 
Очень долго _ Павловна 
квзрти- з аочно вступить в наследство вы ме мо- 
ру. А вот нете, так мах такой способ вступления в 
недавно = наслецство законом нё предусмотрен. Вы 
перееха- _# можете обратиться к нотариусу по месту 
ли в свою о 209. аи Є своего жительства, представив докумен. 
собствен- _ | | ты, подтвермдающие родство, или сведе- 
ную ново- у ния, подтверыдающие наличие завещания 
стройку. — на ваше имя, Он примет от вас заявление о 
Муж брал вступлении в наследство, свяжется с нота- 
кредитна риусом по месту открытия наследства, и по 

1% истечении шести месяцев вы получите свиде 
квартиры. Ая, тольство о вступлении о наследство 
в свою очередь, – — —— 
оформляла кредит на ——__ 
её отделку и всё вмутрен- | 
люстры, бытовая техника | | 
ит.д. ит.п.). Кстати, все по- унаследует 
купки с моего кредита я кварти 
кредитов у мас примерно отца? 
одинаковые. То есть по ! 
деньгам на новостройку От второго брака у мое- 
(стены + отделка + на- го отца есть сын и дочь. 
чинка) мы потратились с а хага Ая являюсь его дочерью от 
мужем в равных долях. Скляренко первого брака. Квартиру отец 
о лм я считаю, правовым консуль- 9 тес гдан ачи второй 
что эта новая квартира в тантом ряда инфор- | кеса уров 
равных долях принадле- ма нота. мею ра 
жит нам двоим? Ольга В. мационно-публици- ВЕНЕ Ира: отца, 
стических программ которую он купил во втором 
г российского телеви- браке? Наталья 
Д обрый день! Нет, вы и участником 
считаете неправиль- ДЕНА уча Я Н зследниками первой оче 
но. Несмотря на то что ваш ток-шоу на ТВ, Также реди по занану пеляются 
гражданский муж понупай Алексей Склярен- супруг, а также дети наследода 
квартиру, а вы вкладыва- ко - юридический геля. Наследуют они равными 
ли деньги в ее отделку и консультант россий- | долями. Поэтому в случае смер- 
покупку бытовой утвари, ских и зарубежных ги вашего отца и при условии 
квартира принадлежит И дл отсутствия завещания вы буде- 
ему. Отсутствие зареги- компаний, предста- ге призваны я аступлению в на- 
стрированного брака гово- вительств и частных следство в статусе наследника 
рит отом, что это имуще- лиц, первой очереди по закону. При 


СТВО не является совыест- 
но нажитым и разделу 
между вами не подлемит. 

А вложенные вами деньги 
нельзя расценивать как за- 
ем, так как договор займа 
междү вами отсутствует 
(как и долговая расписка), 
ма чеках и нвитанцийх не 
указано, что все зто приоб- 
реталось именно в квар. 
тиру вашего гражданского 
мужа. 


наличии завещания к насле. 
дованию имущества, уназан- 
ного в завещании, будут 
призваны наследники, 

указанные в завеща. 
нии. Наследники 
соотпетствующей 
очереди по зако ги 


ну будут наспедо: в’ > 
вать имущество. 
«7 _ 


Не ун2азінное а 
| завещании, рав- 
ными ДОЛяМИ. 





олю в доме у 





Как луч ше оформить 




















ормиТЬ 
эывшего? 


Как оградить зятя 
от подарка на свадьбу? 


У мас хорошая новость. Накомец-таки наша тридцати- 

летняя дочь выходит замуж. Собираемся молодожёнам 
сделать подарок на свадьбу - подарить деньги на первым 
взнос для покупки квартиры. Но сами понимаете, жизнь 
сложная. Поэтому вопрос такой. Если первый взнос будет 
от родителей дочери - будет ли она потом иметь больше 
акун которо обе оч деть 
чески надо оформить свой подарок, что эти деньги именно 
от нас и именно на квартиру. Переживаем - вдруг будущий 
муж угопорит дочь потратить наши деньги на что-то дру- 
гое, например, на машиму или путешествие... Семья Карпо- 
вых 





Е спи вы подарите деньги молодоженам и не ого- 
‚ ворите размер дара каждому из них, то | 
будет подразумеваться равенства долей. д 
Если вы подарите эти деньги вашей 
дочери, то они не будут являться со- 
пместно намитым имуществом. А 
если они еще будут иметь и целе- 
вой характер, то в случае раздела 
имущества супругов момно вести 
речь о части квартиры, как ме 
ярлАкщейс а совместно нажитым 
имуществом. Лучше, конечно. со- 
ставить письменный договор даре. 
ния и указа ть. нго даритель, 5 кто 
одаряемый, и указать размер дара. 
Тогда вопросов будет меньше. А проще 
всего заключить брачный договор и не 
переживать ни вам, ни молодоменам, так 
нак в нем будет указано, какое имущество и кому 
принадлежит или будет принадлежать в будущем. Совет да пю- 
бовь вашей дочери. 



















































дом на двоих? 

Мы с мужем прожили семь лет. Потом развелись. Те- 

перь вот опять сошлись. Развод был по его вине. Муж 
решил загладить свою вину передо мной - построить за- 
городный дом. Для этого он взал кредит, который собира- 
ется сам и оплачивать. Но понятно. что, когда а семье кре- 
дит, режим экономии коснётся всех. Любовь пернулась, но 
осадочек после развода у меня остался. Поэтому можно лм 
сейчас оформить строящийся дом в собственность на дво- 
их? Хочу выделить в нём мою долю. Как мне лучше посту- 
пить? Екатерина 





В ыделить вам долю в строящемся доме нельзя, 
тах как пока он не сдан в эксплуатацию ~ ёго 
юридически нет. Но выход есть. Вы можете 
заключить брачный договор, в котором 


| будет определена судьба имущества, 
( которое есть а наличии на момент 

| заключения брачного договора, а 
\ также имущества, которое вы при 
у“ обретете п будущем. Но такие не 
\ забывайте и про допги, которые 

№ \ делятся между супругами по: 
П роенү. 
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С каждым началом сезона са- 
доводы внимательно следят 
за рассадой томатов, ухажи- 
вают за ней: подкармливают, 
поливают, проветривают... 
попноценном уходе сеянцы 


к могут заболеть, а иногда и 


погибнуть. О причинах возможных 
заболеваний и методах борьбы с 
ними и пойдет речь в нашем сегод- 
НАШНЕМ выпуске, 





сожапению, даме при 


‚ Грибковые заболевания 


Чем болек 
помидоры? 


Бактериальные болезни 














Ы олзны активизируются при 

влажности и низкой 

систола Вот некоторые 
из них. 


ФИТОФТОРОЗ 
Заболевание характеризуется пожа- 
пением темных пятен на листьях, ко- 
| торые впоследствии усыхают. Стебли 
| меняют окраску на полосатую, а »а- 

тем засыхают или сгнивают, Больные 
сеянцы спедует удалить и уничто- 
жить, а остальные обработать пре- 








| паратом «Зслон» или «Барьер», через _ 


две недели обработку повторить. 8 
| дальнейшем, когда растения будут 
| высажены в грунт, их следует опры- 
скать настоем чеснока с добайлением 
| марганцовки. 





ЧЁРНАЯ НОЖКА 
| Грибак актипируется в зараженной 
почве при высокой влажности и гури 
| наличии высокой температуры. (лав- 
ный симптом понитен из назазния, В 
| самом начале заболевания поражен - 
ное растение следует удалить (с по: 
| спедующцим умичтожениемі, а почву 
м этом месте присылать древесно 
| золой 





| МУЧНИСТАЯ РОСА 
Заболеванье вызывается сумчатым 
грибком. Определить его можна по 
папвлению на листик белых гтуш- 
ковых пятен. Чтобы предотвратить 
это забалевание. нумно протравить 
семена перед посадкой. Если это сде- 
пано не было. пра появлении первых 
примаков болезни следует опры- 
скать семнцы препаратом «Топаз» или 








Белесме пятна появляются сначала 
| ма нижних листьяк, а потом подмима- 
| ются все выше и выше. После этого 
ТЕ пистья ют, усыхают, а затем опа- 
дают. Спасти урожай в этом случае 
| момет раствор медного купороса [0,5 
стакама на 5 л воды. больные экзем 
| пляры удапяют, а остальные расте- 
марганцовки, после чего посыпают 








| гнили 
| Причина возникновения зэбо^мева- 

| | мя - переувлажнение грунта плюс 
пониженным температурмый режим. 
Пистья изыеняют цвет, появляются 

| мокнущие пятна. Листва увядает и 

1 опадает. Гнили можно вылечить рас- 

| твором меди (40 г на ве- 

дро воды! ые листья удаляются 
с растений, а перед вькадкой а грунт 


рассаду обязательно нужно будет об- 
работать “Триходерминомь, 





Вирусные заболевания 


мена, поэтому семема важно оу у 


мадежмых производителей. 


Вызывается папочковидньм вирусом. По- 

\ является заболевание после высадки рас: 

| сады в грумт. Меняется окраска листьев, 
поввляется «мозаика» из темных и светлых 
пятен. На следующей стадии листья скручи- 


вмотся и опадают. 


Пораженные кусты следует уничтожить, а 
те. что остапись, обрабатываются розовым 
раствором марганцовки или 5-процентным 





РЭР. растения становится 
мельче, происходит задерз раз- 
пития. Больные растения позднее 
плоды, которые не будут содер- 
жать сомям Печения данного за 
балеваним также не существует. 
Больные растения подлежат унич- 
теме. 





| Возбудителем забспевания выступает ви- 

| рус табачной мозљики. Сначала поваляются 
коричневые штрихи, которые затем пере- 

| растают в язвы. Позднее у растений отпа- 

| дает макушжа Зараженные сеячцы Следует 

| уничтожить. К сожалению, печения дамнога 
| забалевания не существует. 





ори пил о рекорт и осмоние не 
| Наиболее ч 


Ззболеванае можно узнать по попвлению ма листьях жепто-серых пятен, 
которые со временем сливаются между собой на внутренней стороне ли- 
стоемх пластин, образуя оливковый налет, который позднее монеется ма | 
красный. Зараженные сеянцы удаляют, а остальные обрабатыьвюьют медьсо- | 
дермащиюм препаратами. Почву нужно полить бордосокой жидкостью. 


БАКТЕРИАЛЬНАЯ КРАПЧАТОСТЬ 
Зжболевание можно узнать по повелению на листьях просвечмвающих 
бурых пятен с мэслянистой говеркностью. Для лечения можно опрысжать 
растения раствором медного купороса или «Фитолавином-300*. 


ЧЁРНАЯ БАКТЕРИАЛЬНАЯ ПЯТНИСТОСТЬ 
Узнать забкитевание мажно го характерным признакам: по появлению на | | 
листьях и стеблях небольших черных точек и пятен. Больные сенмцы следу- МЕ 
ет каж можно быстрее удалить от здоровых растений. Здоровые же расте- 
ния следует спрыскать раствором бордосскай жидкости (1% 





Выммательню следите за вашими «подопечными», 
Богатого вам урожая и отличного настроения! 


Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНА 


‚ ЦИОН - ДЛЯ КЛУБНИКИ ТОЛЬКО ОН! 


При выращивании всеми нами любимой садовой ягоды ЦИОН ДЛЯ КЛУБНИКИ 
‘создает и поддерживает оптимальные условия для гармоничного роста и обиль- 


‘ного плодоношения, снижает стресс при пересадке, 


максимальную. 


приживаемость рассады и ее дальнейшее активное развитие. 





ЦИОН - не удобрение, а энологически чи- 
стый иомитный субстрат, разработанный 
российскими и белорусскими учеными, 
ЦИОН содержит в себе все питательные 
вещества, в которых нуждаются растения, 
в ионной легко усваиваемой форме. А за- 
тем, по мере необходимости, отдает их нор- 
ням в необходимом количестве, Главное - 
вовремя поливать. 

При пересадке в отирытый грунт или 
в теплицу рассады садовой земляники 
опудрите ее корневую систему субстра. 


субстрата ЦИОН ма а наи 
через Инстаграм ®) поп_гих_ или по теле- 


Фону В (800) 600-22-48, ухазав промокод 


«ТЕЛЕК З» до 31.05.2021. 
РЕГАМА, Льда прободиетоя ( 11.04.2001 ас 


гом ЦИОН. Внесите в лунки прямо под ко- 

рень каждого растения 1-2 ст, л. сүбстра- 

та, смешайте с грунтом, поместите расте. 
ние в лүмкү, подгребите почву, уплотмите 
землю, ПОЛЕЙТе ВОДОЙ. 

Незаменим ЦИОН ДЛЯ КЛУБНИКИ иле. 
том, когда кустики начнут образовывать 
усы. ЦИОН унрепит кормевүю систему 
и сократит сроки созревания уромля, при 
этом и нем нет нитратов, гормонов, пести - 
цидов, гербицидов и ускорителей роста. 

Используйте цион ДЛЯ КЛУБНИКИ 
ивкачестве летней подкормки для клуб- 
ники и земляники - с мая по сентябрь. 
и да наступления заморозков. ЦИОН со- 
держите бо раз больше питательных эле- 
ыентов, чем самый плодородный грунт 
и благодаря уникальному принципу дей- 
ствия никаких дополнительных подкор- 
мок в течение ясего сезона растениям не 
потребуется. А это значит, что вам обе- 
спечен богатый урожай клубники без 
пишних хлопот! 


Иримо Соколова 





ИА. | 
атре Ы - грн + У ЦОН 


1106 3001 1 Падрабьюси 00 оргага ри дофён, Пред и Орки бе пронедечыа 00 ТЯ 
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НАШИ ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ 


В субботу, 24 апреля, православ- 
ные христиане вспоминают о чуде 
праведного Лазаря. 






7 >. Новом Завете, в Евангелии от 

$ Иоанна Богослова, рассказыва 
| № ется, что Иисус Христос бып в се- 
пении Вифанияа накануне торжествен. 
ного въезда а Иерусалим. В этот город 
Его привела просьба сестер («Иисус 
же любил Марфу и сестру ее и Лаза- 
ра]. Сестры «..послали сказать Ему: 
Господи! вот, кого Ты любишь, болене. 
«Иисус, услышав, сказал: эта болезнь 
не х смерти, нон славе Бомией, да про- 
славится через нее Сын Божии». К дому 





В воскресенье, 25 апреля, за неделю 
до Пасхи, отмечается двунадесятый 
праздник – Вход Господень в Иеруса- 








ное, вместо избавления от земного рабства ~ 
освобождение от рабства греху, В этом горо- 
де Его ждет дом, где будет последняя тайная 








Лаза- - КАУЖЕУ < вечеря вместе с учениками, на которой Го- 

ря Сын лим, или, как часто называют празд сподь установит Таинство своего Тела м Кро- 

Бонай ник в народе, Вербное воскресенье. ви, будет и преда: 

шел тельство бывшего 

вме. В” рестный путь, начало пути на Голгофу, үченина, которое 

стес | в ' открывающую Царство Небесное, на- довершит подвиг 

учени. Ш № чалось в день последнего входа Сла: Его служения. И ве. 

ками, сителя в Иерусалим. Все четверо епангели ращих в Него Спа: 

«дабы стой: Матфей, Марк, Лука и Иоанн, написа ситель призывает | 

уверо пм об этом змачимом событии, Сидя верхом и совершению в 

вали», на осле, в сопровождении учеников, Го: смирении вели: 

уже спадь вступает в ворота Вечного города. На’ мого подвига, де’ | 

зная, род. который услышал, что Спаситель вос ха нашей жизни - } 

что Ла. нресил четверодневного Лазаря, чествует торжества Право- | 

зарь Нем Мессию - освободителя от владычества славия. ы 
умер четыре дня назад. Со слезами на римлян. Они ошибочно видит а Нем своего Мане - | 
глазах Спаситель подошел н пещере, в земного царя, на дорогу перед Ним пости- Ж КСТАТИ в 


которой был погребен Лазарь. и, когда 
отвалили камень. Господь Стад мо- 
литься: «Отче! благодарю Тебя, что Ты 
услышал Меня, Я и знал, что Ты всегда 
услышишь Меня; но сказал ске для на- 
рода, здесь стоящего, чтобы повери- 
пи, что Ты послал Меня. Сназае это, Он 
воззвал громким голосом: Лазарь! иди 
ВОН». 

После этих слов из пещеры вышел вог- 
нресший Лазарь, и многие уверовали в 
Христа кан в Мессию. 


ГТ: \ША БЛИЦ- ВИКТОР РИНА — 








пают одежды, пальмовые ветви. Но пройдет 
всего несколько дней, м оми же будут ғребо- 
вать осуждения Иисуса на смерть. 

Мы же празднуем Влод Господень в Иеру- 
салим кан свидетельство победы Богочело. 
века, как вход в Седмицу страданий ~ путь к 
Кресту и Голгофе, через которую и было со. 
вершено дело спасения человеческого рода 
Тольно Спаситель нап, что вместо земного 
царства принесет человеку Царство Небес: 


| На Руси этот праздник азы ван" Верным вэсаре 

| сеньеы, так кая верба достаточно рамз растускветса 

| Феской. Есть Опа очесгав ай традиция ~ встречать 

| праасспавные граздннеи в раме, а уме потом за 
праздничным стовол, Как знузе зради веты пер 
бы освищот. 

В день Варда Госгодне а Илрусагым разрешио рыба 
Пат гатеаноР маста. 

№, =! 


аана нане ИВАНОВА. Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала 


м» иав 
ЦКИ УС 


Первоцветы - самые первые, свежие м яркие цветы Ш ЗУД ШО 14 | Е " 
весны – вызывают в нас массу положительных эмо- и зори ио шш чк чтРИСе БОЮ 
ций. Возможно, именно поэтому часто люди стараются у” 
сорвать первый весенний цветок. Так или иначе, но п { 
многие и многие первоцветы размещены в Красной 94219177 | в | 377. 
книге. } Г 


«12 месяцев», где среди зимы заметили, что семена этого же 
полснежники выручили де- щеетка муравьи уносят в спор . 

енко сарони: лище, а потом убирают | Галамтофилия. 
рлар м? 
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Филодендрон - это 
тропическая лиана. В 
зависимости от вида 
(а всего их поряд- 

ка 900) может быть 
миниатюрным расте- 
нием или настоящим 


Гулливером. 
и дизайнеры: фило. 


Е дендрон достойно 


впишется практически е 
побой интерьер 


























го любят цвеговоды 


Температура 

Филодендроны тепполюбивы, мо специ- 
альных условий че требуют. Оптимальной 
{читается температура в пределах 

20-25 градусов. При более высо- 

них температурах мепатель- 
В но дополнительно опрыски. 
вать растения или купать их 
под душем, предварительно 


Освещение . 
Цветну необ- 

ходимо боль. 

шое количество 











филодендроны - === 
комнатные лианы 


Но пыстья алом арг кр 
иот тей музга 
виструмент й зырт д0 
$5 м валы Растежие до- 
вольно жетратъзтгагрое м бла 
подари сем деозративнтста 







Полив этим цветам требу- 
ется регулярный, особенно " 
петом в жаркие дни. Лишнюю 
воду из поддона необхо- 
димо удалять. Закиса- 


ние почвы может не- Ч 
и 





гативно сказаться на 
здоровье корней и на 





рассеянного закрыв горшок с землей по внешнем виде растения: 
света. Пря пиэтиленом. Зимой нежела. пистья будут желтеть и 
мых сод тельны температуры ниме 15 опадать. Опадают пистья так- ДИ 
нечных градусов. Кроме того, фило же при пересушке земляного ПВ 
лучей дендроны не терпят сквоз нома. Филодендром бутылач- | 
лучше ников. И если вы решите ный мыгет особенность зала. | 
избегать. вынести его ма балкон или сать влагу, поэтому поливать 
Фиподен. лоджию, следите, чтобы место его момно реже, чем осталь- " 
дронам 2. былозащищено от ветра. ные виды 
с пе- ДА м >_ 4 
стры: е ә уб. 
м и | 
ли: Пересадка м5 
стьями требует. Молодые растения каждый год. взрослые – по необходимости, Д правда. что деньги ма смести бархаГныоми 
ся больше света, примерно раз в 2-1 года, Кан только растению стал тесен горшон, деревьях растут" питтъями Могодые зисточви 
чем просто зепе- необходима пересадча. Новый должен быть немного больше преды- | Нет, конечно теу сав атый адлет, 
ным. Полутень хо | дущего. Если растение очень большое, можно не переваливать его в В Мам, а из чего сделаны ПТЕР #2 
рошо переносят новую емкость, а заменить вержний земляной слой, деньги? арачы мгечый Хоро 
только два вида фи: Почва для фиподендрома должна быть легкой, рых вой, слабокис: Из бумаги, | шо смотрет в яодвегных 
додендронов: даля лой, Момно также использовать субстрат для орхидей с содержани: А бумага из чего? ШР ‘пе 
ший и краснеющий ем древесного угля. сфагнума, торфа и коры. Р 

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ 








Питомник расте 
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ний Солнечнь 
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Праллагнен Вам качественные, устойчивые и урожайные сорта саженцев баз ПРЕДОПЛАТЫ! 


Собственное производство позволяет держать минимальные цены ма саженцы с очень высоким качеством. 


Мы с любовью вырашивзем каждый саженец, окружая его заботой и вниманием, 


ЗАКАЗ МОЖНО ОФОРМИТЬ: 


1 по тељафонам 
В [300] 600-53-24 ізнонсн бечстицатнныйй }, 


В (905) 595-21-11. 8 (937) 091-98-87 
«лж дын Дины по будыйм 


Именно из таких растений и получается по-настоящему роскошный сад, который радует всю семью, 
Доставка посадочного материала осуществляется Почтой России, наложенным платежом без предоплат! 





ыл ны 


Саре рутьстъад ес 
сомын г Верныя 


Е ТГВ 
садофЕво@ вм Ы 
а И М м 
Сава ароматные агы, Срба В галу 
акле перење ве оро ре Ба, Стру" реда ече 
гера # Олдам Саразм дле грст дома 
Алые сады олдунат позатным выс рр стад 
амы Шсүгбы ж ПГ Еола раге гроты 
от ремфьлытмый чу Расея 
В ТРЕЕ ОЕРГО Бегет переда Пер 
вы үрхалы рамо) собрать гае в (греене 
Та. ала м у бызвых Стра малек Бора 
527 голы сотре" тргъвр ко оаесгегнат 22 
бета Рады таго зрадвето уве ғ слале 
ремет дыт вую наты р 





агь ЦТ ПОЗДНО - 9 Орев зараве 
ааг УНИИ" автав 01 ааыа чыя аар 

озге. МОР ТАЫККТУ, дерев пхзьартна ра 
Сорт гы дағ" шыл тайы ПыСы Шо Шча 
зебатвым в терутчые оар, 2 аг 
Мое ЈЫТР гр 


пава ш ашаа шанаа ааа 


Ста СРТ СТТ тысе. 5 Сонг 
амі (17а осаат амн реве У 
Ба усана Сачда м ма васт ра Саара 1 тона 
вр Ян ЯР С па рту м ире тра нй 
данат СДА сеааое СПО ъа? Вы 
детуннфать СЫР вые анара Р 





Грат пт сорт ман а аы чые 
аа киты ревотрам гать ты. трета 
сањ ври ља Ига Очень вруъгыг, розы? 


Зе Орг вещеет Ставевые тормы сес 
Сло узотребнвот № свежеы заде Оль 
дз кпыттлыаиы р ие То Гис а р баа 
Т айта Пучи В ВСЕ Заре Ты ры 
ноен большого уед, 





врут, Беа рваны оры чрез а аст 
цё Тараа ги ада в датай 


КРЫЖОВНИК СИРИУС 





Мета гунгу тым а ваа чекаа 


с 8:00 до 18 00, 
суббота, восирюсгнье - дых Очы 
і черет нытбонет маганеы 
МАЛА! 5ОТАЯ 54. ЕО 
$ отправить письмо Го почте на адрес 
404011, Волгоградские область, 
Дубовский район, с Пичута. 
ул. Московская, 59. 
Всю необжодиную информацию 
м полный «каталог растем 
Вы һСаРТе ызати на нашем слите 
МАЛА. БОАК 34. КЦ 
Заказы принимаются 
с 01.12.1020 г. до 10.05.2021 г. 
Отправив заказов с саменицаны 
пасе ольется ш весенныии 
гос апочный сезон ограничения 
по отправке а соотретстони 
с клыматыческов зочон зя а зчика) 
Минимальная сумма заказа 2000 Р 


Также можно заказать 
БЕСПЛАТНЫЙ КАТАЛОГ 
растений ВЕСНА 2021 


і | по телефону или напи 
ЧЕРЕШНЯ РЕГИНА ЕЖЕВИКА ГАЙ пбн сенен мнит по телефону или написать 
Оъдља нт нн дартынын њаду бчүснкараі высонтурса айный сор’ г гсвь ая : ет = Ағ цар АЎ = письмо с просьбой 
кмен Бла Этот шаны Сор, ПО сезм некой мороклитиечевостья, Требует веских МЭК ноды улья. с ионеродны о ро 


аа гагара обвала разы рге тте еа 
а КЕЙТ ыма һына үран Огь рына СР 


ви САСА ВЫЛЕТ ГЕРТИ я ' 


амы = шае а гаги Гн Тыас раң 
вы" аЬ СЫ атъ ьа Гед е ПЛТаЈа 


поро но ооо ооо ооо ооо ео ааа ооо ооо ооо ЕЖааЕЕаШЕ ШЕШЕ а Б 





Седай Бтечены # База ач Пт 
мра мо геа Па РА Ве 
[ага сы Шаа а мита а Г і таа ын 


ЛЕЕНЕ ТЕНЕЕЕЕТНИТЕ ЕЕЕ ЕЕЛЕНЕНЕНЕТИЕ ТИЕ Т И 


арыгма 0 рСОВАва Луссайн змы дла голу 
мены Сауу вторн) урала Метт 
гачы на а Роб 6 аа Рег т 
а перым пча. (ычы, йа рі Въ жі 
мерить реса Сорт ме дойт поросле. Япоба 


= тре ПЛЮС нгы Вам ы среднее ГРЕТЬ 


ое ооо роны ооо роны орон 


рр '№=ыс кра вот (ыа тее и ыраа Т 
тра реале гда прынтары аач прыетный 
СЛАВ ВОИ с куеажаке васваасы [руль 


Ст, Ла С Шъ ыва в Р ды ра 


ШЕ а а Е Е ооо еее оо ооо Е Н Н Н Н Н ЕЕ Е Е Н Н Н еее Н Н 86 ИЕ Е Н 8 Е За Н Е а еее 


Дубовсяый район с 


выслать каталог. |3 


000 „ВЕЛЕС», Волгоградская область, 
Пьегуга ук Мосховся зи, 
д. $9. ОГРН 1165564 50819650. РЕКЛАМА 




























«ПРИЕЗЖАЯ», 12.) : 
: (12+) - 
Мо : 1130 «Судьба человекас : 1055 Е ородское собрание 
12.00 Новости (с субтитра- : вым». (12+) : : 1130 События 
ми) : 1240 «60 минут», (12+] : ПЕС «МИСС МАРПЛАГА- : 13.00 
12.15 Время покажет. [16+] : 14/00 Вести . : 13:5 
15.00 Новости [с субтитра- : 1430 Вести. Местное время : 
ми! : ПЕР «ЖЕМЧУГА», (125) моо 
15.15 Давай поменимсаї : Подудар преступников 
_ 06) : во гла с Рудаковым, ш- 
16.00 Мужское / Жежское. : думавших устранить Вла: 
(16+) димира, поладмт Сева : 16.55 
18.00 Вечерние новости < : Имао сн, надся куртку 
1840 Но сим дот. (16+) : Сонй, погасит од : 1800 
2100 | 


в милмцим спукат менце : : 0135 «Знак качества». (16+) 


Ни . 
- мы поэтому местный уто- 02 15 „Февральская резо- 


22.30 Бона; : мовный розыск лаков люция: заговор или : 
«Док-ток». (16+) : называют «МУР-МУР>, нензбежность?* [12+] : 
23.30 Вечерний Ургант. (162) : : 2335 «Вечер : 02.55 «Осторожно, мошен- 
00.10 Познер. (16+) : с Владимиром ( _ мики (16+) 
01.10 уознини (0) г вьёвым». (12+) : ТЕГ «ТАКАЯ РАБОТА», 
03.00 Новости : ТЕТ) «ТАЙНЫ СЛЕД- : (+ 
03.05 а азарт чад Я Бикини : 04.45 «Николай Олялин. : 
"ПРАВО НА ПРАВ- : — Раненое сердце». [124] : 
“ ду. п : 05.20 «Мой герой». (12+) 















: 6600 «Оружие Победы». 16+) : : 0600 00.20 «Активмая сре- : 0600 «Утреннее вещание: : 05.00 «Самое яркое». (16+) 
: 0615 «Бомбардировщики да». (12+) : 1100 «Новости (каждый : 07.00 «Мультфильмы». (6+) 3 _ Тайны звёзд». (124) 
и штурмовики Второй : 06.30 18,002 45 Чора е час», (16+) : ЖП «ДВЕ СУДЬБЫ». 10+.) : 0645 «Тайны кино», (124) 
мировой войны». (29: _ самоцветов». (0) : 1245 13,45 15.4516.3501.30 : 09.30 Вкусно 360». (12) : ШЕЕ 15.55 АРМИЯ 
: 07.00 «Сегодня утром: «ЧАПАЕВ», 0-1 04.30 «ГОСТ», (12+] : 11:30 „Самое вкусное». (12+): _ «ТРЯСОГУЗКИ», 11+ | 
09.00 «Известия: : 09.00 13.00 18.00 21.15 5 15.15 «Календарь». : 12.50 14.50 16.40 «Историс», : 12.00 „Новости 360 Это было смешно. (12+} 
ТУГ, «ПЛАТА ПО СЧЕТЧИ- новости дмя : Ё (12+) : 112+] : РЕТ «ЖУРОВ-2», (16+! : <кие тайн 
Ку». 16) : 0925 «Не фаат!: [6+] : 09.10 16.30 03.40 «Врачи». : 850 15.50 17.35 01.45 04.45 : [7 «ДОКТОР ТЫРСА», : | 
_- ТЕ 13.15 «ПРИКЛЮ- - (12+) „(123 : Б (к. 
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА : 0935 16.10 «Среда обита- : 1445 17.30 «Те Ску». (129) : Россия, 20101. Драма 
: ХОЛМСА И ДОКТОРА; мия». (12+) : 15.20 «Торги Москвы», (12+) : В ролях. Механа Поре че 
ВАТСОНА«. |1} + | : 1000 12.00 13.00 15.00 17.00 : 18.30 Познавательный : меой, Серге Газаров, | 
: ЕТ 14.05 «БАРСЫ», (10.1 : 18.00 19.00 20.00 22.00 : фильм. (12+) Михлия Трухин ‚ЕТ 
18.30 «Спецрепортаж», (12+ : Новости : 19.02 «Москва сегодма»., (161 : Драствие фильма разао- сове 
А а | БЕ 182020050120. м: зех (12 ласки: 02.30 чисто 
А А территория», (12+) : 30+ 
(124) ОТРажение : 20.30 00.30 «Рейд. (16+) : 17.05 «Самое яркое», (16+) : АНГЛИЙСКИЕ 
0000 «Известия Итоговый : 2025 «Загадки века». (12+) : 7 : 21.15 23.45 02 35 «Москов- ее "ДВЕ СУДЬБЫ», (12+) : СТВА», (64 
Й рану (120) : ский патруль». (16+) : 2000 «Новости 360» Е "ТАБАЧНЫЙ 
23.05 «Между теме. (12+) : 2130 23.15 05,35 «Специаль- 20.30 „Самое яркое». (16+) ТАН». (=) 
) «НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙ : ный репортаж». (12+) : ЖЕ «ДОКТОР ТЫРСА». „НЕЖНЫЙ ПРОХО- 
НА. ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕ. : 04.05 «Домашние жизот- : 00.05 «Тһе СИу. Говорим» 116-1 : ДИМЕЦ». 11е. 
СТВЕННАЯ», 112+] ные», (12+) : 02.45 «Сеть», (12+] ` 23.50 «Самое яркое». (16+) : 0050 «Песни нашего кино» 
Фоат ГІ Тое рево уеоси деттва пеат возо не резус етим д0 6 гет Пе речоанециуенся десни де 12 пен М +1 ме реамеауется пика мене 16 ет ПЕ) пе ревзмендутя лицам ева 18 пет 
в перам вомепнны иммтияе по НЕА ОТ ня 





ОТР ШКО = [Е 





Ю Утро. Самое лучшее. 
То 


а аво. 
ЛЫ, СМЕРЧ», (1+! 

Ю Сегодня 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО- 
ЛЫ. СМЕРЧ», |15+ | 


Сегодня : 
ия проис- : 


тол ИИ 
Сегодня 
"КРАСНАЯ ЗОНА», 
+ 


ИЕ. 
= в): 


бааа нга ни 
«ЛИТЕЙНЫЙ», (4+) 


Сергеева что Хлебыикоя 


допжюн вернуться в боль. : 
мицу в «ачестве вирурга. 
ак ен 


СТРА», 14+ 

8 Смоленской областа 
жрстоко убиты Владимир 
Еасеға с семен гр 
етазшыиг на торжество в 
Ск из Мосивы - вузы 
группу быстрого резгиро 


фе | 











| 2-55 


: 0630 0700073008 3010.00 : : 0600 Ералаш (0+1 
: 15.00 19.30 23.40 
Пешком. 





тоны и статьи Позже это 
стало делом ее жизни 
Ёр стать публнесвалы 

в ГАЗЕ и журна. 


· 13.40 «На благо Сибири. 










: 0610 "Фиксики. (0+) 


взшванавашааа 





Г „Том и Джерри», {0+] 





‚ «ТРИ ИКС», (+) 

‚ ТРИ ИКСА-2. НО- 
ВЫЙ УРОВЕНЬ». 4: 
США, 2005 г. Боевик. В ро 
лах. Айс Кьюб, Укелеы 
Америка снова в опах- 
ности. Груплы высоко» 
поставленных говор 
цивов в Белом доме 
поднимем" мета © ЦП 
закват» власти. Спасти 
отобранные ло свержсе- 
ааа 





КГ. «ПАПИК:, НОВЫЙ 


мс КПА 
ДОВЕРИЕ 


: 0600 0455 Раскрывая 





№: 16 (4811 
26 апреля 2 мая 2021 1 





























"ТОРИ! 


бесов. То паа АРЕ а б б, 


а 


14.40 Мистические истори. 





ПЕС МЕНИ я . (69. Р р ‚ЩИ 
| 05.00 «Территория заблуж- : 07.00 «ТНТ. бо», (16+) : 05.00 «Мультфильмы», (0+) : 06:00 Улётное видео. (16+) : 06.00, 08.55, 11.55, 1405, : 0630 «6 кадров». (16+) 
| дений*, (16+) : 08.00 «Мама (Мез, (16+) : 09.30 «Слепая», (16+| : 07.00 Дораммые воймы. : 15.20, 16.30, 17.35, : 06.45 По делам месовер- 
06.00 «Документальный : ТЕТ) «САШАТАНЯ», (16+ :‚ 11,50 Гадалка. (16+) [16+] : 02,55 Новости шеннюпетних. (16+) 
проект». (16+) : 09.00 «Танцы. Последний :; 1440 Мистические истории, : 08.00 Невероятные исто- : 06:05, 12.00, 14.10, 18.45, : (815 Давай разведёмся! 
07.00 «С бодрым утром» : ___ сезона, [16+] (16+) : рми, (16+) : сзи сич. (16+) 
«Новости». (16+) : ШО Уут : 16:55 Секреты. (16+) 16 { ‚ Репортаж, (12+) (16%) 
‚ 09.00 Засежреченные спи- у АТАНЯ», 116- : 17.25 «Слелай». (16+] · 11.30 Улётное видео, (16+) : Ме Едино : 1136 „Резльная мистика» 
ски. (16+) · ЩЕ кечат аай ‚ ДЕТ «БЛУДНЫЙ СЫН». : 12.00 Улётное видео, Луч латка Бо. : 16) _ 
| 11.00 «Как устроен мир : Ца ОЛЬГА», 1+ 6 шее. [16+] е КЛЕТКА СЛАВЫ», : уте ростит 
- «ЖУКИ», 1-. . Малкольм Бозйт - кри 12,30 Улётное видео. (16+) : К Том. , 


сБаженовым», (16+) : 
| 02.00 16.00 19.00 :Информа- · 





и, "МИЛИЦИОНЕР мимальный паскою, а : 13.30 «+100500», (16+) · 13,00 Футбол, Тинькофф : (6 





В и * | мозиули . 13.55 «Порча», [16+ 
очная программа : СРУБЛЁВКИ», [5+1 _: задачу которого вводит ; ГУУ «ПРАПОРЩИ - Российская Премьер- : 19553 1 
р (16+) : Премьера! Даог а масак : составление профиля : Ёмоб» та қ . пига. Обзор тура. (0+) : 14.25 „Знахарка», (16+) 
енты, ) : грабят почтовое ол преступника. После - уве : ИХ 15.25 «ФИТНЕС». + = 5 00 "ДЕВУШКА СРЕДНИХ 
| 13.00 «Загадки человече- _· ) | г.р. мі, . России, 2007 г. Комедии О 13 да „ПОЛИЦЕЙ ‚ аА 
| стваь, [16+] деление во время покла: увольнения из ФБР он — В ралих Алексей Мокла- : ВЫ = -. = д Т ЛЕТ». 
в - : Е. : новсго мезгиканского н аомращается в полицей. - | - е а СКАЯ ИСТОРИЯ». (6-1 · Р е 
| 1400 "Невероятно интерес: р серазгы - Сяое управление Нью - онаоаролец барстын ‚ 19.05 Хоккей. ЦСКА - «Аван: : Т^ «МАМА», (16 
| ные истории», (16+) : 22.00 «Где логика?» (16+) : Йорка в роли монсуль- : иены р: гард» (Омск). КХЛ. : (25 «ЖЕНСКИЙ ДОК: 
| 18.00 Док. слецпроект. (16+) : 23.05 «51алк р, Спецдайд. : — тәктавкомандуу которо 1 персами Грацы | = Кубок Гагарина. Пртр. : ^^^ Тор-з». 
17.00 «Тайны Чалман». (16+) : жесты». (169) от НЕН ОАР шмота серкә : 21.45 Футбол. «Лацио : ТЕГ, «УЛЫБКА ПЕРЕ. 
18.00 «Самые шокирующие : (00.05 «ББ шоу». [16+) : НЕО, "ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА : «Солдаты» вместе с тещей : „Милан». Пр.тр. о раны 
гипотезы», (16+) : 0105 «Такое киноь (16+) : ОТЧУЖДЕНИЯ. — : дни Опегсаной : 2345 Тотальный футбол. а не 
ТҮ «ПРИНЦ ПЕРСИИ: ПЕ. : 01.35 «Импровизация». . ФИНАЛ. ДРУГАЯ и детьми он приезжает ' (12+ : 03.00 «Порча». (16+) 
| СКИ ВРЕМЕНИ». 1"). . (16+) : ВЕРСИЯ». Е - в СОзессу : 01.00 Смешанные едино- : 03.25 «Знахарка». (16+! 
| 22.15 «Водить по-русски» : 0315 «Сотеду Баттл. По : а «ГОРИ, ГОРИ ЯСНО». : 19.00 Решала [16+) , борства. (16+) : 03,50 «Понять. Простить», 
| 23.30 «Неизвестная исто- : следний сезон», (16+) : №») : 21.00 Решала. Охота нача- : 03.00 Баскетбол. «Матч (16+; 
| рия». [16+ : 04.05 «Открытый микро- : 0200 Дневник экстрасежа : лась, (16+] . звёзд. (0+] : 04.45 Тест на отцовство, 
ЩЕ «ПЛОХАЯ КОМПА- : фон>. (16+) с Фатимой Хадуевой. : 23.00 Опасные связи. (18+) : 05.00 «Спорт высоких текно- : 116+) 
МИЯ», 10| : 05.45 «ТНТ. Ве». [16+] (16+] : 02.00 Улётное видео, (16+) : логий». [16+] : 06.25 „6 кадров». 16+] 


А? «Аудионика» в Москве! 
„Аудноникае открыла новое И мы позлогаемы им пазы балю колафОртню ныжаких 


отделеные в Москве Теперь ® Проверка слуха очередей, уважительное обра- КЛ 1 ЗН АЕ КА 
мы сможем помогать еще щение м поеатные консультации 


балырему количеству людей! ® Подбор и настройка | егу КАК ВЕРНУТЬ 
цифрозых Сгтухофых начьмте слышать уже сегодня 


Наша миссма Дать ОРАЛ аппаратой В честь открытия в Москае до СЛУХ 
им < прозуианим слуха @ Адаптация 30 мая проводится бесплат- 


ЕМАС ть Оц Сва ать | } 
ная диагностика слуха и кон- 

и уперен общаться, быть @ Сервисное сопровожде- ых 
сультация эксперта 


гм енна лям участак. лала ные на протаженым га ого 
социальной жизни оремени ношисьвия Запишытесь 


аппаратов по номеру телесе | | 
Мы работаем о 15 городах Р Я {499) <А ры 8 (499) 961-50-50 
Россым, к нам обращаются Мы каждый день повышаём ? а 
саыые разные люди вне качестос обслуживания Для ВАШ СЛУХ - Семеновская панинаяь, 7, 
зависимости от пола и возраста мас критически алжмо, чтобы НАША ЗАБОТА! Деловой цемтр «Вэронд», 2 этаж 


[Еча 57 алеи авап ва на 











‚АЩИТА МОЗ А! И СОСУДОВ 
УДИВИТ ЕЛЬНАЯ ‹ ФОРМУЛА ГЕМОТЕНОЛ С ДВОИ НЫМ ЭФ ФЕКТОМ! 


Гема здоровья СеШчОС 208 нІ2Я ПМУ СИЛ ВЕЕг о поселения емти Мало поим мыш бора мино. мерровильное п 
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у постоянна стресс многократно поаышаинтт риск развытия различных проблем с сосусолш 20800 


Что делать в этой ситуации! Темотеноя авазьв гет блзготворыое ооздействее н сосуды гаговтого мозга, сердечно- зева села авлиется ӘКТидӘТором то есть механизмом, БЯ запускает 

Есть прекрасный комплекс сосудистую систему, мегудочно- кицечный ' суды глазного дма, когнитивные дейстане гпавкых хлемежтте капсрты. 

СЕМОТЁНОІ | Функцеы, Сом а гамать, приводит а горадок обмен веществ. Посе приема сод воздействием соков поджелудочной железы в двенадцата- 
ль у Главный секрет его в том, что он помогает оргаюмзму правильно регулировать тоне  серстной юашее стенки капсулы растворююлся, м её содержимое, смешивать 

артерий, защищает сосуд а разгружает сердечеую мышцу. с масляной средой, сказывает мавхимально возможное попожительное апейняе 

Та. что мо средство особое — не вулые оке. Эв не таблетка, не микстура. на организм. 

а специально разработанным «омео. Примемить компе следует в течезые диуи месяцев Болгогзорный эффект вы 

По сути, он состомт из двух мементов ~ растительния хгасугы с действующими одет щу уже чере! нокто ие а чере ві месца вы омы поить, 

_ вешестыма и особая бустеряая Среда, з хоторой м капсула аранитса жоль их 
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| : 0735 Араа : ИТЬСЯ», 
. ДЬЯВО- в Польше» : №] 
ЛЫ. СМЕРЧ». [4+ : 0020 оила : США - Индия, 20187 
ми : 1340 «Мой герой. (120) 1300 Сегодня — : Фантистиюо приключен 
12.15 Время покажет. [16+] | 14.00 веси ; 1430 События : 13.25 Чрезвычайное проис- ст 16.30 «ДЕНЬ : ческий фильм, 8 ропах 
15.00 Новости ссубтитра- ‚: 1455 Город новостей шествие Ш н Оно и 
:| : КО «ТАКАЯ РАБОТА», : 1400 Место встречи : 2045 год Мир погружа. 
15.15 МИАН :| сен і п . Е: Сегодня : саб адме 
(16+) н, ОНДА : 1655 Хроники московского : "КРАСНАЯ ЗОНА». г танаро 
16.00 Мужское / Женское. : ахз й быта. (12+] (13+) : : в игре 0495 - огромной 
(16+) " Аны і 150 События : Хлебнивсву снится отец. : Игоре : фбеаннере мі ава 
18.00 Вечерние новости (с : ад т: ПГ) «АНАТОМИЯУБИЙ- : Заславский ищет Парис : 13.05 «Забытое ремесло» : реальмости. 
__ субтитрами) : оббити СТВА», (12) : слее 22.20 «ДОСТОЕВ. : 12.05 Колледж. [16+] 
18.40 На самом деле, (16+) : ‘ритязаный Замәмды. Жизнь элитного подмо- аа чо СКИЙ» : «ПАПИК». НОВЫЙ 
19.45 оа а : Обмамутая њенцича ока- * ны : сдал аз Й : 1415 Больше, чем любовь : Є сезон. 15| 
2 зывәется в Москве - одна, : зоместителем губернато : 15.05 Новости, Подробно : УГ «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2». 
ЕННОГО ВРЕМЕНИ. : головой. у часо ИРД : пельства новой больницы: Музей • это нетолько : США, 2009г Фантастиче- 
ПОБЕДА!» (124) : 17.00 Вести : (16+) - азамем 1 ЦКБ : вещи. мо и поди, єосорые : скай комедия В ролях 
Инпюзаи, что з после 17.15 «Андрей Малахов, : 23.10 «Звёздные вдовць». : 1800 ДНК. (16+) - ирот инти : Бен Стиллер, Эми Адаме 
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«Бомбардировщики и : счёт», (12+) : 11,00 «Новости (каждый ; 07, тф 460) : ‚ тайны звёзд», (12+) 
штурмовики Второй : 06.30 18.40 02.45 «Гора чакр», (16+) : ДІ | : ШЕЕ 15,55 «АРМИЯ 
кой вита (124) : самочветов>. (0+) :; 1245 13.45 15.45 16.35 01.30 : Россия, 2002 г. дама : "ТРЯСОГУЗКИ» 
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09.00 Засекреченные спи- : ИТГ «САШАТАНЯ», 6] : 20 •БЛУДНЫЙ СЫН». : 12.00 Улётное видео. Луч- : борства. (16+) : 12.25 «Понять. Простить». 
ски. (16+) ‚ ШО) •ИНТЕРНЫ», |+ | м) : шее. [16+] : 10.15 Главная дороса». [16+) 

11.00 «Как устроен мир 7) «ОЛЬГА», (16+ Джессика прихалит осе : 12.30 Улётное видео. (16+) : [16+] : 13.40 «Порча». (16+) 
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‚ 12.00 Все ма регби! 


: ЕР «МАМА», 16: 


циомная программа СРУБЛЁВКИ». [| сресдолеть свои страхи: -МОВ» п : 13.00 Еврофутбол, Обзор. Ассом, 2018 ‹ 
112», (16+) Премьера! Яковго и - после общения с отцом. = 19.00 Решала. (164) " 10+ | - Мелодрама 
13.00 «Загадки ЧеловаЧе- Гудас рассгедуют дет : Брат встречается со Сро- - Каж лын ДЕНЬ Тысечм р 14.45 15.25 «ФИТНЕС». (5+! : 22.30 Секреты счастливой 
ства». |16+| : с подделае води - им детским психологом. : россинн стимовнтся жерт- , ИСХ. 16.35, 17.40 «ПОЛИ. : жизни. 16+] 
14.00 «Невероятно интерес. : 22.00 «Импровизация». : ДТУ) «ХИЖИНА В ЛЕСУ», зами офермстов, О псдоб- ЦЕЙСКАЯ ИСТО- 7 «МАМА», (16 
мые истории», (16+) : (16+) (6+) юк оресүрени рае . РИЯ-25. 16-1 ‹ «ЖЕНСКИЙ ДОК: 
ДОТ) «СОВБЕЗ», (16) : 23.05 «Женский стендаль, ОША 2011 г. Ужасы 8 ро МВПА! 0 ПОЛИЧИО, 9 16, : 8.55 Баскетбол. „Монакое :_ ТОР-2». (16+) 
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Желая стдоануть 07 


: 03.00 «Порча». (16+) 


_ гипотезы», (16+) : 01.05 «Импровизация». у сч какой трудной ни была: етуд Бч Змавар 
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22.00 «Водить по-русски. : 0255 «Соепефу Баттл. По- прааляется о дихне места решать е! ро р |тароаи 
(16+) - следмий сезон», (16+) ' №а город. : 21.00 Решала. Охота нача- ; си" (Англия), Пр.тр. (161 
23.30 «Знаете ли вы, что?» : 0345 «Открытый микро- : 01.00 «Старец». (16+) лась. (16+) : 01.00 Божс. (16+) : 04.45 Тест на отцовство, 
(16+) . фон». (16+) : 03.30 «Тайные знаки». (16+) : 23.00 а ах [18+) : 03.00 Баскетбоя. Чемпионат : (16+) 
у ; СЕЛО «ТНТ. Ве». [16+] | 
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оказание ритуальных услуг. 
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Если горе случилось дома: 
1. Вызовите скорую помощь и полицию для констатации 


реком 


: 05.45 «Мультфильмы», (0+) 


‚ 02.00 Улётное видео. (16+) 
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: 06.25 «б кадров». 16+] 


Если горе случилось в больнице: 


1. По круглосуточному номеру 8 (495) 300-3-300 








Каждый, кто хоть однажды пережил смерть близкого человека, знает, как тяжелы первые часы после того, как ! 
случилось горе. Городская специализированная служба по вопросам похоронного дела «Ритуал-Сервис» (сайт в ' 
‚ интернете ВНиа!.РО), информирует об участившихся случаях мошенничества и значительном завышении цен на % 


смерти. | можно вызвать сотрудника городской 
2. По круглосуточному номеру 8 (495) 300-3-300 можно | ритуальной службы прямо в больницу. 

вызвать сотрудника городской ритуальной службы. | = Вместе С прибывшим сотрудником 
3. Приготовьте паспорт и медицинский полис покойного, отправляйтесь в морг для оформления 


а также удостоверения личности всех, кто находится рядом. документов и оплаты услуг медучреждения. 


Обязательно проверьте паспортные данные и номер служебного удостоверения приехавшего сотрудника, чтобы 
убедиться, что именно он является сотрудником городской ритуальной службы, которого вы вызвали, а не 
мошенник, получивший информацию от неизвестных источников. 
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10.10 женатым хоре (1721 
10.20. 14.40 рр (17 | 

10.35 Имьремить (11-1 

11.25 жк энка разедын 112+ 
12.00 Префераздахть. (11+) | 
12.30 (ало детор. 12%) 

12-45, 11.00 Дење радоста [12+ 
13.29 ЈАЈЫ 011-1 

73.3. Ш. тосо рить год 112-1 
14.20 Гадак т Рита м: 

14.50 Шок рғы 717 +1 
15.70 Прореы в љам 12+ | 
13.30 (вечной месца. 11) 
14.10 (траалаяцлра 71+) 
16.55 лыг ремесла П2 + 
Т7. остер 1124] 

17.40 Искусгтаз а ватре (1+) 
10.20 Кгда сарт 110+] 

19.3% (а сне дкмеьер 112+] 
19.50 История родиё. (17+) 
19.75 Ыб соком Серада (12+) : 
19.55 Ма тралы 11241 





№ 16 (481). 
26 апреля 


т Я АТУ ГТЕДЫА 


| 67.56, 10.60, 1350 15.35 
наъти 
07.15 озал а ЮЛ 1101 
08.23, 0007 Мама татр 
Пле 
| В. ЗВ уе рса дате 
о "| |1 


|} бива бвырена 12+ 
| Бет к Ю+ | 
11,1; гољалете г скуки 
Лғак: Гюгюе. (12) 

1245 Жә порева, 11241 

| 13.10, 0230 Зо строњь 
Мовы Стадлер. (121 

] 13.35 Аба 04] 





| 15.35, 21.20 Декана тучы 
: 09.30 макый тег Ығь 


фай аталы фы 

[3 ел 

| №08, 21.00 Слет вай 

репер 111+ 

20, 31.40 Зе аз ренты 

ЛТ 

М.35 Батори № + 

МТ Мер беъ |‘ 1ч | 
ше Марча фагы! 

| Рта Же рты бел 








браты бакал |+ 
Ве. Зы Пика греша 


даст Зет ра ім! : 


ге а 
| 3.09, 11.35 Юсжъа ние : 
| : 725 ево. ГИН 
м, : ИМ ТОР чл Баргы ик 
1240 РО жиюст (16+) : 
: 20.00 ты ва ыа Сиро 


бт ава Ваа | 16е 


00 Седя ртр 16+) 

Р МТВ чаре Пе 

ТЕ Мор онсе орел 
Преча 116) 

М0 Зоре сгрета 116+ 

| 2.39 ў Девый «ар (941 

| 1323 10 сь =} 

| 16.00 Та чаре (16+ | 
вин МУЗ ТЕ 









р" 


СЗШЕЕ 
ПЕЗЕЕЕ 
визлЕа 


« шарите СЕ 


- 08.00 Соррель ван 


09.19 адентые говеждо, : 


2 мая 2021 г. 


ТРОЕ Т 1 


ры Шафа га раа 
Е 


Е 01.00 бовосварт «Пла. ә 


Геь Гога М ее 
Иа 


: 03.14 Аяъутеар Мі 


Рфетагие- ПОР Судя 
И! 


і 94 07 Кут Чек пе 


гч Перраа . ё арава 


== 


96.00 Геры «трах 


еда Млава |1 +| 


08.00 Сручер Четата ин 


ра Шефа 2 РИД 
7 


ыы амы Аәрэгеъёка 
Каур №: | 


: УМ кн Пе Сие 


Шыға (1221 


< ПОЙ Сори Чеъальылыі ыа 


ру Цеффалл 2 а риал 
|-> 


: 02.00, 4.35, 20.45 Сер 


Черга мера |] 
фил 1.4 фаты Преыля 
Тынч таре + | 


= 1900, Т9. 30 Сер ыы 


се" мару Шеффам 14 
Ваа еі 


э 13.27 (Отурса, без тулей 


1% 
25 Поњер 14-1 
+} 


ГАР га: ЫР Па Ды 
раитевеа |+ | 


: 99:00 Сі аа МУЗ-ТВ 


НИ 


ПМ Пьғаы м Аду (Тв) 
23-м Тар И брута нем 


+. 


: 01.35 Ким 11841 


| алзматово - "лоне 
Сее мА 
глина поча реро АИ оао | 


| веом - дотны гогы - абста 
| Пре ри + Ірина 


му ты] 


1 0.30, 12.23 "Мазза Медак 0-1 


М.М бен. 1+ 


| 99.25, 17.06 Друзья все нее 0+] 
10.00, 1400 17 М, 1100-е: 1) 


М 25 -Поост а алек Пре Мару 
й пагу» (105 


15. В «Бева а Страча Парны 
сенин: 7) + 1 


| 10.00 Герт оед 0+ 
| 363% «Манева». 0091 


П сЧесоера в губе» 10] 


| 20.20 Баа Мель Маљ 


пет |+) 


| 20.37 Маты сазмы» 0+1 
| 21.20 омса. ыы 


22 ЕТ 
| т.н, и зл 

| газфнгамь 

| в 11.12, т хељњгнике 


УВ (ё 


| 10.15, 11.76, 1% 28 уколы нал 
| ахар йе] 
И 1543. 1728, 


М.М - аы мынаа ага ГЕ 
опаьда 105 | 


| 12.12, 16.16, 17.59, 271.22 


Матера ме рр» 115. 


| 1247, 16.34, 1815, 21.48 


т Иа МУ 


| 13.05, 16.52, 1835. 22 06 


Тань сал а Т. | 


| 12.20, 17.06, 1.46 1221 нина +) : 


13.58, 17.25, 20.35 Вт ате в дны 
2+] 

13.53. 1602, 17.400 20.30 = 
Крылы н аго амра 10+ 1 


ММ, 20.48, 12 05 Аел каруствз 


+ і 


| 4.39. И.М „Гаганын 1 
14.19, 13.19, 13а Чрлефаљла 1 +1 


ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ 


КАНАЛ СОТЪМЕ Ү 


Заа 


- Ф515 «Рие тнр 6 | 

: 03.40 «ладда» хунытры! +) 

: 960$ «Аче а озыне» КИ и 
" 06.25 «вы г Гм» Готы 00+): 
‚ 06.30 «реса в мал» +! 

| г 07.25 ‘чер в Дал саадат ља аьаа + 
| В, 3%, 20.60 Гуна и ет руља» 0+1: 
1 11.00 «Леер ть 001 

| 11.35, 19.25 -М№ Ме Быны» 0+1 

| 12.08, 16.00 „Брема мамке» (051 

| 13.09, 21.00 «Баро 02 | 

| М.И, 22.2% моими» 1 1 

| 17.00 с эх Девети Пита + 1 
| 15.10 Гета Аа. 1р, 

| 15.35 «Клет а Вии». (0. 


=, 
| 92.38. 11.15, 19,30,2130 


«Хела Ни р Путер Кот № | 


: 08.50 «Пасо», е] 

03.00 Дои утра х Мааа 041 

: 1109 «Рада Пувере 1+ 

: 124$ «ваз я (ъч Ю+| 

" 1340 Быт Фоп (112151 

‚ 35 дала правата в салы ща 


+, 


г 17.00 Рвање с тории а |+ 

г ТРД «бете тут ву + 
: М.05 «Блиц веревок 1. 105 

° 19.39 „Петер атуына» + 
2300.02) 90 еле Чон паре 


14%] 


: 00.09 «АСИ ПОД ПМК» (12) 
_} 1.48 «БАХА ОЧРА КОМ. (6н 


. + и ии а 
20 В.И 
Е 


ФТ ОО «Мове «Чемлечии, |}. | 
‚ 97.08 «Робогы пк» ГФ+ 

09.04 счющиее р | 

· 11.00 Вю н нары ивызыды | 
г 1409 «Трбомеры» 10) 

‚ 13.90 ча орал 0-1 

. 13.35 «Проса прафыетьва». 10 | 
М.д Сархы у фик (Са 1 

4.04 «Ивье ево грерады» 0 | 
В. 00 «ре етан 0 | 

, М. 07 Шута! 0+1 

‚ 1700 «Фоо + 

‚ ОО «меыен [0 

‚ 21.08 «Ге + ть. 0+] 


Пе н би вер ра раа а фф 
В ав В СПАГЬР 


грен паче 


2304 агана Кара Пррытеля 


ч Н: | 


с МАЮ «Тре ааыа (0-1 
г ФЗО Пер ежи греет» 


2+) 


04.19 -Гезкы А (2. 
. ии | (7 Е нума? + 


Если ваша любимая коф- © 
точка после стирки стала 
мала, то не спешите заме. 
мять стиральную маши- 

му, возможно, в дамной 
ситуации пучше выбросить 
хоподильник. 


ВТОРНИК, 27 АПРЕЛЯ 


> Бала 


: 05.00 Рљааи гашт «Иры» г 
атар», «Дама 10) | 


412 063$ «Фужжаякь 00+] 


н ъа свт ее адаш рвала 
„гаж! 


= 07.00 «С добрым утрам, ыты (0 | 
- 7.30 „Чуюжавью 0+ 

с 97.33 «Хеоравыйет» Ю+| 

ФТФ) «ер р песок мама, |+ | 

г 08.05 ри ыа» 1+ 

Е ЖИ «Ааны 0 | 

= 1045 «лы, мадды н езы. 0+ 

7 11.05 «м = Гадуе афс тысе 


+] 
11.30 Робер Палы и ато друзья» > | 
12.10 «Луз Таже (0 1 


Е 12.35 «ен 10. 012) 

> 10.29 «Бдбепавы» |+ 

г ТА 00 агар мефа ты» 0+ | 
< 1419 Зем аефлынге- | 

: 143$ сы Тир Кельне 


гааст» (6% 


: 15.40 -Тачдфых (64) 


1 «чипры» ехо Талааттаые 
фы тфа Ме рты ыы арт чыл 
Перье лыве ей 

1600 ой Влас. 16: 


- 16.30 "Прессы Бәзы а алғ 


мечты», Юч | 


: 16.50 быга 5+ 


{ Фагтар ртр р рес фори 
Гау рза нф) ресу 0 ры 
маьа аан, алучыга бсргаыму н 
феъ кыт ГТ а Елена В ль. = 
Мн от. 


: 1010 уния меру 0+ | 
: 19.00 ања Пета» 0+1 
; 19.20 Зарас атлар 0 | 


10.15 Ки ист дата боган 
мар Бажа Гривен! Г. 


: 20.30 «говувел атак, мата | + 
: 20.4 М-во || 
22 00) угон азуу аты ур + 


+ | 


- 271.30 „Дрвае спрыггры [№ 
1250 убытия Нада» №. 

= 3.20 «улал» +] 

- ФО ЈО сз п барунруча» у +| 

= 01.05 Смер Гы вос» (Б 

: 023$ Эта мы. 06| 

: 03.95 „Дррыбы па чуе 11+ 








Лежу такая, заснуть никак не могу. 
Думаю: «Вот если сейчас ме засму - 
встану и пойду убираться», 


ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ 


05.00, 20.38.0434 «Ны : 
· №№ Хау Цех Лаъин 


петь» Мова тн ва ПАТ 
+ | 

зом трем Си] 
3+: 
{Рем ровы че 

09.30. 17.30. 21.30. 0.70 
Съватьая агдева (0+ 7 

10 00 етл пева ая Метро 
нв Грев о Вачыма 
Порае Правая тым 
ПР = 0 

11.00. 22.00 Проза вача 
Сиве Е аи 
ты. (1291 

11.00 Зы в. 

1400. 14. М Мъштыжкаа 
түъва 1+ 

13.00 Па Бег арстовы 


Г] 
іе 


15.00 йы гт Яла. 
арава Мае стары 
смелые рае [7 


пешчане Чура Гргур Кра 
Гер (П | 


: ТЕО трена Прамла 


трае пацым 16+ 


г ДЗО «ТРЕСИНА». 2 серая 


№1 

СГ? 1977 1 В розаг Рожа 
Мордва жта Зараа С грр 
арен. Анор ЫВ Саур 


Г 0010, 0413 Печь Пора 


ка. >=] 


: 0.15 Тель Матфей. 


Брат Ажатовы (рч 


: 0.55 Престью чыта [1241 
г 91.35 Скитьрь. Сыфазьы Н 


41 


г #1. 30, 62.63 «РВСН 


192 беды 10+ 


Полдежлавный КАЛЕНААЛЬ 


27 апреля 
Страстная седмица. Воликый рик 


Сит. Мартина исг_, папы и Римсжого Мчч. 
Антонин, Иознма я Евстафма Литоасних 
Мч. Арда виона, Мчч, 1000 Персидския в 
Азата снолца. Св. Аленсандра мга. пре 
свитера. Виленской и Виленской Остро 
брамгкой ижон Божией Матери 


Постный день. 


« С попу нумо было пранать ма 
Себя смертное тево, чтобы Им, ма- 
нонец. могла быть уничтожена смерть, и 
дюди опать обновились по образу». 
























Е аа ааа | 





БЕСПЛАТНАЯ 


ЮРИДИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ | 
| ПОМОЩЬ В РАСТОРЖЕНИИ: | 


Договоров ренты 
Договоров с юристами 


| ПОМОЩЬ В ВОЗВРАТЕ ДЕНЕГ: | 











Из МФО, КПК, Банков 
Полное юридическое 
сопровождение 


8 (800) 555-49-31 














э 


Профессиональные, опытные юристы помогут 


ПЕНСИОНЕРАМ БЕСПЛАТНО 


подготовить документы по перерасчету пенсий, обеспечат 


специальными бланками и помогут их правильно заполнить! 


ОБРАЩАЙТЕСЬ! Не теряйте 
возможность получить всё, что вы 
честно заработали за свою долгую 


трудовую деятельность! 


8 (499) 399-00-67 


звонок бесплатный 





СРЕДА 


28 АПРЕЛЯ 




















«ЛИТЕЙНЫЙ», 1) : : 0630 0700075300830 1000 : 0600 Ералаш 0 


и >16) 00 Утро, Самое лучшее. 15.00 19.30 2340 
















мдя (1+) пе ть Новости культуры 
вы. Е. ПИ чюбсиєдыео- : : 07.05 20.05 «Правила жиз- : 
- сб ЛЫ. СМЕРЧ. |+ | ў ни: - 
Сегодня : 07.35 18.40 «Иерусалимская : 
аю "МОРСКИЕ ДЬЯВО- : церковь: - 
ЛЫ. СМЕРЧ». 07 : 08.20 17.35 Цвет времени : 
: 13.00 Сегодня : ТЕГ 16.35 «ДЕНЬ 
: 1325 Чрезвычайное прои- : ЗА ДНЕМ» 
сгестоме 09.30 :Роман в камне» : 
: 1400 Сере 10.15 «Наблюдатель» : 
11.10 00.45 ХХ век 
Ш чок е аиа ЗОНА». 10 «Дороги старых масте- : 
Праходит месяц 8 : 12.20 тей аб 
События = сенгилюцыей врача и Јела 
__ субтитрами] пациенты задэхзются от: 22.20 "ДОСТОЕВ : 
е такала 6) | | жары. Сергеев требует 2. СКИЙ» 
1945 Пусть говорат, [16+] | от Плющева увеличить 14,15 «Острова» 
21.00 Время т | иоличество платных : 15.05 Новости, Подробно 
ТЕТ. «ПО ЗАКОНАМ ВО- | і Калосовой спермий мобы укдиъ : 15.20 «Библейский сюжет» 
ЕННОГО ВРЕМЕНИ : 1700 Вести :_ ммзвестной женщины 15.50 «Белая студия: 
ПОБЕДА!» (124) : 17.15 «Андрей Малахов. : 22.00 События : 1600 ДНК (163 : 17,45 01.45 Хоровая музыка 
Для стабилизации гово. : Прямой эфир». (16+) : 2235 оин : ро Сегодмя : 1945 Главная роль 
кина 1 1840 40 минут, 128} | 810 «Прощание». 164 3 «КАПКАН ДЛЯ МОН- } «Спокойной ночи, 
бъазет майор Дремов из: : 00.00 События. 25-й час СТРА», 45 малыша! 
роенной комтрражеедки, : 71, : 00.35 Петровка, 38. (14+) мос 20,45 Абсолотныйй слух естестьенеой истории в 
биср орррииеткя : : 00.55 «Роковые знаки тели 21.25 «Лев Додин. Маяси- Ныю-Йорне Ларри Дэйли 
и Операта | зи а ае аста, | я 
пены : "ана -- = Е : 01.35 «Прощание», [16+] Аиссмдтриямт носери еле сонно сода веса 
лия : 02.15 «Февральская рево- чун крдо е 3 пото «то сиивляюцая 
9 маа (16+) : пустить Тамару жить я неизбежность?» [12+] оспяыбгет Кирико редеа Дина а 92. 
23.30 Вечерний Ургант. (16+] : себе а комауматку, хота в : 02.55 «Осторожно, | 
00.10 «Наркотики Третьего : прошлом они не гладила 
рейка», (18+] : 2335 «Вечер сВл 
01.10 Время покажет. [16+] : Сопсвьёвым». (12+) 
| : ТЕГ «ТАЙНЫ СЛЕД- 
: СТВИЯ», (12) одного 
: МЕД «ПРАВО НА ПРАВ- (12+) 250 
- _ ДУ». : 05.25 «Мой герой». (12+) ВА ВТОРАЯ», [+ 





5. ОТР ЕСГ мы 


















Е «Известия» : 06.00 «Оружие Победы». 69) : : 06,00 00.30 «Вспомнить : 06:00 «Утремнее вещание: : 05.00 „Самое яркое». 16+) : : 06.10 00.25 04,45 гРаскры- 
| "БРАТ ЗА БРАТА-2>, : 06.15 «Бомба всё», [12+] : 11.00 «Новости (каждый 07.00 „Мультфильмых. (6+) $ вая тайны заезд». (12+) 
+ я ораи 06.30 18.40 02.45 «Гора час», (16+) : 0 «ДВЕ СУДЬБЫ», (11+) : 06.55 09.35 «Тайны кино» 
09.00 «Известия» 7 мирозой войны. (29 ; самоцветов». (0+ : 1245 13.45 15451635 01.30 : 09.30 «Вкусно 360». [12+) ЕТ «ТИМУР И ЕГО КО- 
ЕЕ "В ИЮНЕ 41-ГО». 161 : 07.00 «Сегодня утром» 7 17.05 18.05 «ЖЕН. : = 04.30 ГОСТЬ, 12+] : 11.30 „Самое вкусное». (12+) : МАНДА», 1. 
Россия, 2008 г Всечная : 0900 13.00 18.00 21.15 < ЩИНЫ НА ГРАНИ». : 12.50 14.50 16.40 «Историс», : Е "Новости 360> : 09.05 Это было смешно. (12+] 
прама. В ролях Сергей Новости дня (60 : 024 : УЕ 20.00 «СЛЕДСТВИЕ 
: ЕГ и 13.15 12.50 : 0815 15.15 «Календарь». : 1959 15.50 17.3501.45 04.45 : ВАРВАРА», (8+) | ооо ое 
; 4.05 ВЫСШИЙ : (12+) "Доктор 24». (12+) : 
Е. СТАЖ : 09.10 16.30 03.40 «Врачи». : 1445 17.30 «Те Су». (12+) : 
: 1230 «Специальный репор- : (12+) : 18/15 «Интервью», [12+] 
таж», [12+] с 09.35 16.10 «Среда обита- : 18.30 «Жизнь в большом 
: 1850 «Ступени Победы». : мия». (12+) _ городе, (12+] . 
(12%) : 10,00 12.00 13.00 15.00 17.00 : : 19.02 «Москва сегодня». [16+ · 
18.00 19.00 20.00 22.00 : 19.30 22.25 01.15 «Спормая 
(120 Новости : территория», (12+] 
: СГ 22.05 «ЧКАЛОВ». (+) : 20.30 00.30 «Рейд», (16+) : 10740 «Самое яркое». (164) : 
лы». [12+] : 1210 13.20 20.05 01.00 : 21.15 23.45 02 35 «Москов» 2 "ДВЕ СУДЬБЫ», (11+): 
25 «Открытый эфир». (120) : «ОТРажение» ский патруль». (16+) гов „Новости 360» : 17.30 Заёзды советского 
а «Между тем", (12+) : 1920 23.50 03.00 «Арал» : 21.30 23,15 05.35 «Специаль- : Е Сия. а _ экрана, (124) 
| «датестивы ь. 4+) : МЕТ «НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙ. : (12+) ный репортаж». (12+) : ЖЕ «ДОКТОР ТЫРСА», : (Т 02.25 «ЧИСТО 
0326 «Известия» : НА. ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕ : : 04.05 «Домашние живот- : 005 чно Говорим» _: 16+] : АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ- 
\З АГ «ДЕТЕКТИВЫ». (16+) ГВЕННАЯ». 712+ | ные». (12+ : 02.45 «Сеть». (12+ 23.55 «Самое яркое». [16+] СТВА». [14+ 
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= предетарищению возрастных изменений 
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‚ТРОО Рвање агора 10 

г 17.30 «Гаача мшгинмна мрешече 06+ | 
9.200 стра агу 1: № 
23.00, 02.56 -Баљенё Човен Гари» 


+ 


: 09.09 „ЖЕЙ СМ ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 1101 
| ото «СОалА АВА К» 165) 
0335 < праве го прате. (125) 


1 Ф500 Бело в Стрелац вы касм» 
1Ё+ І 


: 07.00 «Гы • л» №+| 

ФЭ. 20 «(ладна |+. 

100.00 Рен кары алаары |+ 
7 ХД «Мане «Зенкечое | +| 


диб», «Дамачи + | 
0617 «Фужжмяю 0+1 


‚0700 = дурым утром. вит + 01 
с 97.20 „Яуюжюма». 0+ | 


07.35 „Лефраврабяа- + | 


- 07.60 -Ров о ар каада: Юю: | 


0@.0 сы ате 11 
09.1$ Маестмы» И! 
10.45 «Угра г мызы» + | 


г 11.05 = Зан и Гуру», 0+1 


11.30 «Рыа Па а то дагы (01 
1210 «уар Таже: ©) 
анаты ма а рее гоне ганча ке 
ды Пера, стацей вз _ ирушея 


с 1239 „Юст: | 


13.15 „Брбесниеы» |1 + | 
Та 00 маза ар аљ зы» + | 
Та 15 Семье Конфлана: |+. 


14) іра амбры 18 


М весте гуза пр вучы 
аз ирг аге ва а Р Сав Те ъл 
Маъ) 


г 13 40 -Зоньюаюе аси» + | 
я - 1600 «туй Вава» (4+) 
- 16.50 «Онага» + 
ТА 10 ревом рувь» Ю+| 
10.00 аваз Геза 0 1 
19.20 .урбеывры» № | 
_ ДО 15 «онон ето преза. оъой 


16 30 Трак чаеви (арн а з 
мелы» 0 + | 


мар Больше гре парасына): 1р 





ПРАВО‹ ПАВНЫИ КАНАЛ 


БЕ: мы. М.И : наь 
Би Мова: м ва СПАТ 
1+} 


вати тре ке СБА 


юз, 2. 21.00, 03.70 
Сзраствач атдан 11 


20. Рр у течан 
Сре ачаа СИ: 
прыг. (11-1 


13.50. 02.45 Беды (ло 
вём Сурасам |04) 
1400 14 М Мынтык аа 

тузвя 16 
15 00 гера Ифги 
аит ізесчтть 0 | 


15.30 быу рек тк Лаль 
а рава Прытча Кеги а 
Саата 01 





г 16.25 пни регла 00+) 


артуга феъ Пу 
жмамі визе нг 


ТЕ Ф0 тръни брама 


Треста (04 | 


: 230 «ПРАДЕП АНГЕЛА» 


ПБ 1 


Мага М ғ 


00.47, 0а 17 [инь Готар 


са (0 1 


г 91.00 боран Басат 
11.00 Простые чудеса | : 
1.0 Зли (6 

‚· 02.15 Тоетгирь. Софа 17 


Рав. Акты 10» 


01 


ФВ бесит Трк Жава 


ЕТЫ 
0+1 


28 апреля 
Страстная седмица. Великая среда. 


Апп. ото 
Арисғар 
ха. Пуда ы 
Трофея а 
Мац Вв 
силисгыЫ 
и Ань та. 





а 


, 3.59 «ра мрак» 0-1 
Утревавй одраза 1 аететым дык 

‚ жам Памет. 

< 13.35 «Вестта дафа 0 1) 

с МФ «тугуни Паана Мавы: 0 | 

Мй -Лоудогортуе Иледе 

г моселе + | 

с 19 «е аль 0 | 

‚М.М ОВ 0-1 

: 170 «Фанга 0+] 

‚ 909 пмезарваль 16+ ) 

т 100 «зук 104] 

‚ 2300 Гибоыюры (рь) 

‚1.00 «Гри еты (001 

Ф) О (7 Кана < она атра леч) 

 Перезмара-. 0+1 

г 04.15 «Педеги Дд» В+) 

ФА 50 0 Мула! и: | 


куом №1 
ПМ, 12.18, 12.35, 15.47.1720, 
М.М ста пыле ыга Гь 
| ъд» 03| 
12.71, 16. 1А 17.79.2112 
Ҹек а 
3.4, 1634 1а 15, 21.48 
ПОА г Ле + | 
1103, 16.13, 18.15.72 06 
Їавмчы сказа. + | 
13.28, 12.05 10.48 2271 Шины Б) 
13.90, 17.35, 20.34 л «теа даю. 
16 1 
11,31, 16.00, 1740 70 0 "Клеть 
НЙ 
4. Бек горит. № + | 
М, И.Ю Оман 0+1 
15.00, 22.45 Мрлыфальны. 6 | 


ОБМАНУЛИ 


: 20. 
= 


№) 


ЖНЫЕ СЛУЧАИ! 


Е Е 58-78 


п | УД ый | 


| ЕЕ 


гр . 
а ыа 


м ш 


м | ў | 


БЫ ЗА 10 ДНЕЙ 


= СП ъа валаа воа басды ивь авс утраарыай Руба Гры Галы 
магна проте вп, не трели Отча, всего 22 ТО дне. Таноо предлагоетс а ус 
тута винна примером, кое диз отсусттуоцрле убх кричи к сокедрыыиы 
ГУС БВ ари ага течна я у гурунун в беа нч тутлы гарана и гурваар 
мику воторой по своей эстетики не отлычьется СУТ Соравиа м бачои ТилАЗ 
- А каа можно помочь эта пацьеытьм 7 
Наша клиника предлагает разююбратниые ‘услуги. Во-первых. пародонт ать 
ные крымыны, которые Мучает наа ГЦСИ ПОАДИАеЫ ъл ат нег 
ить ааыа Гида тат ина ЛА агра быв Гюль и ды Г еще ни 
Также Про@одим инновацию процедуру ПЛАЗМОЛИФТИНГА для укре 
ппен кости и десны. Седаш на эты процедуры идет АКЦИЯ - СКИДКА 300" 
Все ить. торваа ные зубы приемы Сасан ымы митти, чет 
Ган продлить мы нь Даже Се амай губы. В грати, даланы вы 
вас Трали Соба, аара ъадарад аат шс дефекты, 8 тма час ла 


ЈО 00 А геена мула, И. 


Сое Бои а раа зма градак 


_ 2230 «Іраагскьгчары Ње. 

- 21.50 офати Нада» 164. 
33-70 «рава: +] 
00 10 тее и рунда: + | 
01.05 Сыеамрекы Па кос» (6+ ) 
02 35 Пазмасвя Мы» 0+1 
03.55 Лера) 


ПОМОЩЬ ПОЖИЛЫМ 


|от надежной компаннн 


син, Меч 

Месуже 

буйних - 

Сухия и 
дАрумыиьы его: Андрее. Анытасян, Тара, 0+. 
одорита, Иевхирмона, Кордвна, Кондрата. "у. 
қилна, Мныненоса, Черднигуо д, Го љаРвита. 
Иакова, Фоки, Доментизка, Виктора, Зосямы 
(Грув. Мч. Санвы Готфского. Сщмч. Ажентан- 
дре пресвитера 


Поч таый деть. 
« „„Гослодь пришел Ходатаем за 
Геб, чтобы позвать вогибщиего, 
изъя за тчмого, возвратить тебе первона- 
чальный образ чистого Адамде. 


Гра. Моей вые 


мые трала айя аага ов "2 
ма а вать ыч? дй излить р. 



















45 о Мы Морава 05 7 
00 ғр ВорруврРагы? аълы 
№ | 


Ге И раа ета Гра агь, Сг]. 
поем рот ря вещи ы отеле ка 
в Ма шты ры вить Дыры ы не СЪ 
Врлжғтвғы Сиам ывагыть 1А 


а ма чүбе (ре. 


вы получартр до 5 млн рублей | 
платнм от 20 тысяч рублей 
каждый месяц 
оплатним за Вас услугн ЖКХ 
предоставим снделкц 
· доставнм продукты 
н лекарства 

_* защнтнм Вас н вашу квартнру 


000 «ЭКСПЕРТ» | 
СТ.М «ЧИСТЫЕ ПРУЛЫ», СРЕТЕНСЮИЙ Б-2, 2 
РЕМТАК\. ВЦ 


030 28 


пи Осеново ценам, и ут трапчакот курк пръти чье чы тубаса. Ванче нерутма и, Для Гы 

нтс. ү жогол уз ёсть О5Супстаукацы? руба, ра орава удача има атата 
абсолютно бекюмезнюные ља 1 час Причем пададювытит - ые прото лание, 
едь њыншн цн ть прктводрет сти латынга Кро печенья у врч гарод тог а 
ма прения апга чая А дем сьмя грба наса гй равы иа ыы тре Драг а. 
бча шАДНЫЕ и ыллатыы рч уха аЛ дарлал чадна ГАД АДЫ с а ОАА, а Тав ай 
пломбы будущего ыд сфр прочной керачики Кроме этого а влинияе «Ворастоы» 
Приг тацна вех пройти бесляатную пожнсутьевцию с ‚дечтальной жамеров — 








УСИЛЕН ЧЫЕ МЕРЬ СА АНИТАР+ ой  БЕЗОПАСР 259 ги т 
АНТИС ЕПТИКИ И МАСКИ В ПОДАРО к! 
7 ВЕРАСТОМ ст. м. «Коньково», 
"углятака ул. Островитянова, д.9 
Тел.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226-00-15, 
8 (499) 737-30-76 миугуу. мегазТогл.ги 


1 пана че нач > рны» м рта вы мааа гоми ваны мифов ад. ает 


г 
+ © 
ъ 
# 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИС ТОМ 


ЧЕТВЕРГ, 29 АПРЕЛЯ 







ми] 
12.15 Время покажет. [16+] 
15.00 Новости (с субтитра- 


| 
18.40 На самом деле. (15+) 
19.45 Пусть говорят. (16+] 


Е 

‚ «ЛО ЗАКОНАМ ВО- 
ЕННОГО ВРЕМЕНИ. 
ПОБЕДА!» (1). 
Перед Елэгиной и Роко- 
задана рамадать план 





== серое ВАЙ РИ 


и иен ЦЕ 


0010 Премьера. Планета 
Земля. Увидимся 
завтра». [0+] 
01.00 Время покажет. [16+] 
03.00 Новости 


03.05 Время покажет. [16+] 
(16+) 





05.00 «Известия» 

ТЕТ «БРАТ ЗА БРАТА-2», 
1+ 

0835 День ангела. (0+1 

ТЕГ «СНАЙПЕР-2. ТУН: 
ГУС», 00 
ааа а 0127 


| г. «БРАТ ЗА БРАТА. 2», 
(+ 

17.30 «Известия» 

ЕТ «БРАТ ЗА БРАТА-2°, 





ж 
ЕД 

| ж 

и Е я 

ИТ ван Г 

| м 

ж 


· 05.00 Утро России : 
‚ 09.55 «0 самом главном». 


(12+) 


: 100 Вести 
: 11.30 «Судьба человека с 


вым». 112+} 5 


: 1240 бут 0124] 
: 14.00 Вести 


«ЖЕМЧУГА», {12+ | 


ТЫ КРИСТИ». 10+] 





: 13.40 «Мой герой». (12+) 


Владимир Чудом успевает : 


спасти Женю от гибели 
виовьым В пон ари Си 


верса Семья сказываюкя : [ 


на грача разорения 


: 17.00 Вести 
: 17.15 «Андрей Малахов. 


Прямой эфир». (16+) 


: 1840 «60 минут». (12+] 

· 20.00 Вести 

: 21.05 Вести. Местное время 
: ДДТ) «МУР-МУР», (12-1 : 
я Юзз умирзет в больнице. : 


4 ) Вести. Местное время : 14.50 Город новостей 
т ТАКАЯ РАБОТА» 
Г! 


и, 


Последмым его дораш; 
вал адин из сотрудников _· 
Марьяны, Она подозречы: : 


: ТЕГ "ТАЙНЫ СЛЕД. 


СТВИЯ», (114) 


2. 


: 0600 0540 "Оружие Побе 





: 09.0 13.00 18.0021.15 


ортди 


(12+) 


- репортам>, 
: ҮТ) 10.05 13.15 14.05 


«ЦЕПЬ», [14+ | 


(12+) 


: 19.40 «Легенды кино». [6+] 


„06+) : 20.25 «Код доступа», (12+] 








е ст №) рекомендуется пеели жабан всзрасо +) не ремомендуется детны до 6 гет 
№ РИ РАМЕ ИС Биа мы ДЕННИ ПО ЕКА ЩИ ОГ РЕ ДАН Ци ПРАЧИНЫМ 


: 21.25 «Открытый эфир», 


(12+) 


: 23.05 «Между тем», (12+) 
в | «НЕИЗВЕСТНАЯ ВОЙ- : 


НА. ВЕЛИКАЯ ОТЕЧЕ- : 
СТВЕННАЯ», [12+ 


мошен- 
макы!» (16+) 


: ЗЕ «ТАКАЯ РАБОТА». 


Пен 


и смерти». 1124] 


= я 


: 06.00 + 


06.00 00.30 «Фигура речи». 


(12+) 


: 06.30 18.40 02.45 «Гора 


самоцветов». (0+ 


і 17.05 18.05 «ЖЕН- 


ЩИНЫ НА ГРАНИ», 
ПЕ 


: 0815 15.15 «Календарь». 


(12+) 


: 09.10 16.30 03.40 «Врачи». 


12+] 


: 0935 16.10 «Среда обита- 


мия». (12+) 


‚ 10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 : 


22.05 «ЧКАЛОВ», 1%: 


18.00 19.00 20.00 22.00 : 


: 12,10 13.20 20.05 01.00 


и 
в 
і 





: 23.15 ЧП. Расследование. 


заговор или 23.50 Поздняксе. [164] 
неизбежность?“ [12+] : 











г. 3 «КАПКАН ДЛЯ МОН- : 


СТРА», [16+ 
Опрашыиазя соседей отца 
У ача, Козата узы 
«то женой Пзыки была 
Инга. над козорсе ом из. 


16+] 


ВА ВТОРАЯ», ия 





Утреныро вещание 


: 11.00 Новости (каждый 


час), (16+) 


: 1245 13.45 15.45 16350130 : 


_ 04,30 «ГОСТЬ», (12+] 


: 12.50 14.50 16.40 «Историс», : 


[12+] 


: 1350 15,50 1735 01.45 04.45: 


"Доктор 24». (12+) 


: 14.45 17.30 «Тве Сиу». (12+) 
: 18.15 «Интервью». [12+] 
18.30 «Жизнь в большом 


городе», 12+] 


: 19.02 «Москва сегодня», [161 · 


: 19.30 22.25 03.35 «Спормая 
территория», (12+] 


: 20,30 00.30 гРейд», (16+) 
: 21.15 23.45 02.35 «Москов- 


: 09.30 ое (н) 
: 11.30 «Самое вкусное». (12+) : 


ни: 
: 07.35 18.30 •Антиокийская 


ДЬЯВО- . церковь: 
: ЛЫ. СМЕРЧ», Гн : ТЕТ 16.35 «ДЕНЬ 
: 13.00 Сегодмя С. 
‚ 13.25 БЫ : 09,50 Цвет 
: 1015 ай 
с Место тре ни 00.55 ХХ век 
: Сегодмя : 12.00 «Первые в 
РЕ; "КРАСНАЯ ЗОНА», арии 
0») 22.20 «ДОСТОЕВ- 
В зираочой зне» вата СКИЙ» 
строфичесви не клазет 05 „Империя бал 
х атха ерни ње Новости, Подробно : 
драва Заславоким, чтобы Ка Урал, а пучот :. 
- выбить новую теснику по дороге из Ёкатерич 
: 100 ДНК. 116) бете 


: ань. 

· 15.50 +2 Верних 2» - 
: 17.50 01.35 Хоровая музыка : 
: 19,45 Главная роль - 


малыши!» 


: 205 0 «Свой среди чужи; 


чужой среди своах:. 
По всем зажочам 
ооо 


СУро- 2 2135 дане 
; 23.15 лосова 


Александрима Виги- 


Еа 


20 "Новости 360 
ВАРВАРА», (16+ 


: ШЕТ ‹люБОПЫТНАЯ 


ВАРВАРА -2°, 11). 
Россмя, 2014 г. Детектий 


В ралях Елена Яковлева, : 


Виталии Хо. 
арьа;ы Ираноана Слуц. 
вда герее раде" жить к 


своему возгиобленном у 


ог "ДВЕ СУДЬБЫ», (28) 
: 19:00 „Губернатор 360» 
" 20.00 „Новости 360» 





«ОТРажение» ский патруль». 116+} з «Самое яркое». (16+) 
: 19.20 23.50 03.00 «Прав\Да?» : 21.30 23.15 05.35 «Слещиаль- : "ДОКТОР ТЫРСА», 
(124) : ный репортаж». (12+) : 1+] 
: 04.05. жигот : 00:05 «Тһе Сиу. Говоримыә : 23.55 «Губернатор 360» 
ные». (124) : 0245 «Сеть». (12+] ` 00.55 "Самое яркое. (16+) 
11257 же речомендуечся деен де 12 пет 1+1 не рехсменаунтя Чака алом м1 


в ты а 1 ваа. НЫ Н: Ый еласа чанана. 
шашай. Пя и ий фе. шаан а авіа и тари аа ан = ии, СЕРЕТ ЕЕ 


ли Б бра а раа ЫЙ саа 5 Беаасаныай ии 


ГЕИ СЕ 


ПЕ | ве реззмендугуя лицам моет 16 лет | 






















нода 
«КУХНЯ». 10) 
0) 

(ША. Четех . Великобра- 

тания, 205 г Фэнтели 

В ралак Мэтт Дэймон 

Хит Педжер 

Пленын Дзве жипабы- 

пы даг брата-газнторм- 

ста Уили и Ажо, Грамм. 







: 09.05 Это было смешно. 1122] 
· 09.35 «Тайны кино», (12+) 


< ФЕС 2000 СЛЕДСТВИЕ 


ЗНАТОКИ», (0+ 


Государь. Воин. Отец» 

: ОЕТ. 21.30 «ДЕЛОВЫЕ 
ЛЮДИ». (|+, 

: ФЕТ «ЗАКОН ЕСТЬ ЗА- 

КОН». |1] *| 

: ЕЕ «КОРТИК», 12:1 

: 17.30 зоа тра 
экрана. (12+) 

: ПЕТ 02.30 «ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ- 

СТВА». 5+ 

: ДТТ «БЕЗУМНО ВЛЮ- 

БЛЁНМЫЙ». 12-1 

















СЫ 0 оа. асть" и 
агт 


т 10 а РР 
пыгзавсай ғ фа нао Ваар мда Н рданый аслана БеЗ Ш Зе пей Бер асаа аи, рвы НЫ 
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| 
6550 0600 
мый проект», (16+) 


| 07.00 «С бодрым утром» 
(16+) 





| 0830 123016.3019.3023.00 Г тт 


«Новости», (16+) 


12.00 16.0019:00: Информа: : 


ционная программа 
| 112», (16+) 
Шишжиныме. [16+] 


15.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+) 


17.00 03.20 „Тайны Чапман». : 
: 01.05 «Импровизация». 
| 18.00 02.30 „Самые шожиру- : 
н: следмий сезон», (16+) : 
] : 0345 «Открытый микро _: 
ОПАС- : | 


(16+) 


_ ющие гипотезы». [16+] 
















1 дога 
- — > ити - Га - раде - чалалвав - ж 
Тк ава 





гь тапара ГТ 





мые истории», (16+) : 1 
: 22.00 «Студия «Союз», [16+] : 
” 23.00 <«ТаК». [16+] 


: 05.35 «ТНТ. Ве». 16+] 


Ронааасие а-я слоте дне 





: 07.00 «ТНТ. Соја. (16+) 
: мо воч аф! м 


' «САШАТАНЯ», | 
«ОЛЬГА», (16+) 
«ЖУКИ», (1: 
) «САШАТАНЯЗ», (15+ | 


: Д ЗИНТЕРНЫ». 10+! 
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: 14.40 Врачи, (16+) 

‚ 15.45 Гадалка. (16+) 

: 16.55 Секреты. (16+) 

" 17.35 «Слепая», (16+] 

: ДЭ) «БЛУДНЫЙ СЫН». 


1+1 
ФЕР омтрентет Мъл- 
кольма от дела «Уба цы 


: 0600 вс А 


: 12.30 Улетное видео. (16+) 


со свалки», Докторе Утта · $} —- «+100500, (16+) 


посе поси зошедцих 


событий затараот в оди- - 
ночы Палате Малкольм : 
решает вослользоваться : 
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вм. м.м. 1743 
„ДИФ АНТІП. 6.1 
Т4 00 Ил» въ рути = 
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вреде» (16+) 


МЕ БАДЕМ Си) 
62.00 .ІЕАТ 

ЫС ТАС". + [1241 
Пв 3 


064 | 


Чы Та ный варе (14 6 1 


ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ 


00. 00 “- трем (12+; 

#1.1$ Из сорин Калы (17+) 

01.45 Сеоска ая бгорым. + | 

02.00 «СТРАСТИ ЗО чАЛАСь [1641 

03.05 М ее касы гетры ке 
алта Пара + | 

0.40 Ге ззярары ети. у астра 
арии и 

0400 Атавы (12+ | 

3.05 поет 112+. 

рео Тра Ти ВО ча ЛА 116+) 

Т5 Г горны снятое вере. 
№1 

07.40 Тезрьи м Малар №) 

08. 00. 09.10 брута бутеретвие 
мб (17+) 

ТА 25 Бер срв давать {1241 

11.25 Һера ва асбе (122) 


1 12.09 Бетта повета. (10 | 


1}. 00 ркт, во прече чамщав. |1 + | 

14.55 Без сова пвъжктк. {12+ ] 

19.95 Тадокоа Юрка Г) 

16.4} бысяеинаяя ИГ тыл 
фетречла голаи № | 

17.05, 18.05, 19.05 «хн ГОРУ» 
17е) 


] 10.60 М ткоадде Рамна в даналы 


=] 
21.05 Про пля таа я алыста 
етк 1 +] 
Е 717 27 
ЈОВО ерут. речове $ маллан 
шие 16 | 


насланне ; я 
ЮЕ. 00 Шломо (11+ | 
06.45 Мючеаье есть. (12+) 
07.10 Правага Пага (16 | 
ВЕ 07 Грет Дефо 
веран Мор Мет 110: 1 
08. 56 Пиебелаьм Алаха (12) 
им Беа да рлатые та грав адвар ые 
ГЫ = | 


Тала, 11.30. 12.12 Диего я славе 15+) 


жьы 4] 
14.06 сеен Ааа. 717 1 
ТАЗЕ Срат Дарь 
вурн Мар Момаи 15+ | 
15.90 на гробалу с ватре. вторая 
а (16+) 
16.41 Гота боста Реа (12-1 


| 17.34 Невадьаные Говајы 112.1 


ТЕ ЈЕ нее тараах Магы (|) ) 

ТОТА 01 28 нен рлеее утром 
йносетуъни. (524 | 

30.10 ба аралгњаг гаг аам зарлы 
6 1 

21.0] Ктр - ве гель стве (12+) 

212.49, 05. 15 Бал за Съеыне давая 
адёуъаын (1521 


| 21.43, ФА 0 брага гие 0161 


В 07 Брута овои Мерет 1061. 
83.40 (урадзе слравед љаккть. (16+ 0 


„03.45 М ъобалу с венулем. (16) 


н Рады гез вата ТТТ 
Оа. 50 Шуе тойвы (125) 
‚ 07.15 мытье кграњчыгть багтраа 


баравы 112.) 


оа 20 аач а торая раан фама 


пы 


< 0.29 Салои наа 1124 | 
: 10.15 5000 лее асторие Нала 12+ | 
1100 Мура а Рам фън вые ї 


=, 


: 12100 Феь странные воткъиты (12) 
- 12 Я Ноел таёвь ерырстовых 


вреава [12:1 


7 13.4%, 23.4% Лабе король тва Ох 


њо мирок Народ сфымии 111 


- м Залутое маблечрушене п 
: 15.45 Джение меба [1241 
‚ 45 івы мү [1221 


17 м баз ља (ивы. (6-2 ) 


- 18.25 5000 лет агтерав Нала (12-1 
‚19.15 Озерова жала [12 + | 
20.19 Омь ыдымы (1221 
2А навала суеты прозы 


мере Ри [11+ | 


` 22.09 бет сонные эсловиь 11| 
: 2159 аата ык би еее 


реалияда |7 +1 


- 0.90 Метт офлбгеууцэве (+ 
· 91.45 лвы мүз. [12+] 

: 02 35 Зета рв Гьы П.а 1 
‚03300. 04.15 Мурын тайвы (11+) 
ОЮ Ра офыкны грее 


Б повез Азнгиды [12+] 


ГЕГУ 


васее Ш П 


г 08.00. 06.23 Оъятиики м реветь 


| 


г Фб Магад (125 

: 87 ут ОПкттъна а (12) 

г 08.32. 08.59 Кан хо ети" 1125) 
‚01.25 Мамы [+1 

1014 Гауе ва тты. грањая 


рв рьа 111+; 


12, 11.39, 12.44, 12.33 
11.14 21.5%, 02-15 Сидра, мсье 
: 13.64. 13.17 Кла го детања! 1124) 


Зато с свавА (1) +) 


1334 00.14 Муун гарла 112+ 


МА Шомат 112+] 
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ПА | 


- 4.34, 91.03 Смотреть аьр рала, 1010-1 
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· 01.53 ч итро Бома (1021 
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| обл, (6.10 ГРОША ‚тута т 16: 
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| 26 апреля ~ 2 мая 2021 г. 
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Е им. ым, 06.00, 11.00, им „феерия 1 2+; г 05.15 «Ресен чечине бж) 05.00. 3..4. -наьё - Гын Грама тыас 
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М.55 «Лине е Виибанниснь 00) : 19.00 Аларма ати Бзаакы 1043 «о», чго ны колена рыль, +! : бех Аюсыы 0+) 
ВМ атыы о губе» 001 ‚ мб» 04| г аа фонта» спросить» 6+1 аний 
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н а : да, Страстная седмица, Великий четверток. 
{= 2. о ПЕ 26605 я вы 
тли, 007. мтр 3439. ль, а. «Зебра в авезучаа» 06] ТА 15 Семь рефлааа 106 , Мц 
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14.19 1 в», ре) мар Бекъма гфта чена! Г. 

: № | гу) | Р 

р 2030 нок матан, 0) | | ииных, Сах. Константина пресвитера. 
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69 
12.00 Новости (с субтитра- 


ми. 

12.15 Время пожажет. 
(16+) 

15.00 ља е субтитра- 


15.15 роже 
) 


(16+) 
1800 Вечерние новости (с 
__ субтитрами) 


1840 «Человеки законьс_· 


_ 064) 
19.45 Поле чудес. [16+] 
21.00 Время 
2130 о оиа Фмчал. 


23.40 черни урсант.(161: 


«История джаз-клуба : 
Ронни Скотта», (16+) 
ЗО ситабра 1959 гола в 
Подвал жа улице Дюер- 


00.35 
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«БИТВА ЗА СЕВАСТО. : 
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Россия. Украина. 2015 г 









: 1840 «60 минут», (122) 
:· 20.00 Вести 


: 18.00 Жди меня, 12+] 
: 1900 Сегодня 


СТРА», 11+) 
Сергей все больше по- 
дозрезает Тотырче ња 


дов. | ком», (124)  _ 
оо да маи ЕГ ИГРУШКА» п 
выросла а состоятельной ; «ЛЫЖ 
семье с побящими роди. Россия, 2020г. Детеятив. : 1909 
телями жоторые дано : В рола Мария Машкова, : 7 
заждались внуков. Анма Иван Стене. 
никогда ме считала себе Рэсставляя игрушки 
красавицей мо сечас вместе С клиентвыи - «гк 
перрон Сдетъма Так ы вост: 
улыбнулась удача * она: ма · Алиса помогает им 
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: 1700 Вести злечента 
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16.35 «ДЕНЬ 
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В рагми: Михал Поре- 
ченюоа, Сергей Газаров, 
Маал Трукин 





= ——————_——— == р - - - 
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1000 47 РОНИНОВ». 

116+ 
05.00 «Воемнан тайма», (16+) 
06.00 09.00 «Документаль- : 


22 00 «Соту Батттьь 
(16) 


07.00 «ТНТ. бо». (16+) 
оч «САШАТАНЯ», 16. 









21.30 «ХОББИТ: НЕЖДАННОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ». (1241 


· 0500 «Мультфильмы». (0+) 
- 09.30 «Слепая», (16+] 





13.00 «СМЕРЧ», 
90| 


06.00 Улётное видео, (16+) 
‚ 07.00 Дораммые воммы. 





14.45 „ФИТНЕСь, |164] 


‚ 06:00, 08 55, 11.55, 14.05, 


15.20, 16.30, 17.35, 





06.30 «6 кадров». (16+! 
‚ 06.35 По делам несовер- 


ный проект», (16+) г ДИ «ОЛЬГА», + : 11,15 Новый день. [12+] 116+] 02.55 Новости шенмолетмих. (16+) 

07.00 «С бодрым утром ‚ ШИ, «ЖУКИ, (16+ " 11.50 Гадалка. (16+) 08.30 Невероятные исто- 06.05, 12.00, 14.10, 18.45, ‚ 08.00 Давай разведёмкя! 
(15+) : ШТ. «САШАТАНЯ», (0+) ° 1440 Вермувшиеся 16+) _· рии. (16+) 23.50 Все на Матч 116+} 
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«Новости». (16+] : (16+) ‚ 16.55 Секреты, (16+) 116] репортаж. (12+) , 116+) 
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сБаженовым». (15+) доктора и гоцяенты, - ШЕТ, АЛЬФА». 1:2: г ДЕЕ, «СМЕРЧ», 12. борства. (16+) , (16+) 
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циснная программа мтс НОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ», 129) 169 | (16+) 
112», (16+) е ада аалы + Гониоме - Югославия, · 11.25, 03.00 Хоккей. НХЛ. 13.40 «Порча», (16+) 

13.00 «Загадки человече- номасы професс ич США, Новая Зечандия. 1987 г Праслоченчеоыя Обзор. (0+) 14.10 «Змакарка», (16+) 
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15.00 Засекреченные спи- ‹ ст 0 до 100 лет Ричард Армитеди олжо рува ШЕТ, 17.40 «МАСТЕР ТАЙ- Россия, 20201 

ски, (16+) : 21.00 «Комеди Клаб». (16+) реро ритуальный меч. Он: Гн __ Меподрама 
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гард» (Омск]. КХЛ. 


ЖИЗНЬ». 
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гипотезы». (16+) : 00.00 «ББ шоу». (16+/ покое и достать, мирно: Приксчений Кубож Гагарина, Пр.тр. : 03.20 «Порча». (16+) 
П «47 РОНИНОВ». (0) : 01.00 «Такое кино! (164] работая в саду и покум. ЖС. «ДОСПЕХИ БОГА-2. : 21.45 Футбол. «Вердер» · 03.45 «Змакарка», (16+) 
Е «БИТВА ТИТАНОВ». · 01.25 «Импровизация». вая табак Больше всего ОПЕРАЦИЯ | «Лейпциг», Пр.тр.23.30 : 04.10 «Понять. Простить». 
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ТИС «ГНЕВ ТИТАНОВ». : 03.15 «Сотебу Баттл, По- ___ Уюти размереньюсть. : 19.20 «+100500. (16+) : 00.45 Хоккей. Швейцария : 04.40 По делам несовер- 
и? спедмий сезом», (16+) : "ТП «РЕМНАНТ: 8С ор ПЕС «СВОЛОЧИ». 3: - Россия. Еврочел: шенмолетмих, (16+) 
02.00 “одни \жЖдДы В ‚ 04.05 Открытый микрофон, ВИЖУ ТЕБА». н 01.00 Фейк такси, (18*] пендж, [0+] · 05.30 Давай разведёмся! 


МЕКСИКЕ: ДЕСПЕРА- : 
: 05.45 «ТНТ. Вед». (16+ 


ДО-2». |+ 


мт ъд" | 
7.91; ТИП 


Разнообразные пробаны мча 
вой СИСТРЫШЫ могут встречаться у каж 
дого третьего мужчины. Особенно часто 
они возникает с ВвОЗрастом. когда защит: 
ные споестаа организма сслабепают, і. 
рушается гормональный баланс. ухудша 


ется регенерация Тнаней 
„Второе сердце» 
стательная 





|. тельной си теда. 


=: гат 


Е Е № тат 
в] ор. титься за консу 


Тау К. Га 1" 


0, 


МедФарм 
МПА. РКМЕОРАВМ, КО 


1)" | а. ТЫЕ 


мужчины - 
мелеза, всегда находится 
под ударом. При проблемах с крово 


пьтац Т ]" 


Рр 
Теле Е і 


ПРИНИМАЕМ СБЕРЕЖЕНИЯ 


Дайджест, (16+) 


| | 
а 1% 


пред- поповая мизнь 


| Г УРОСТИ вол | возм ВОК. - мо з растительма капсула ма ‹ осмо- 8 
ве полиактмаыого комплпеех а биогенных вытнтекқ из растени 
и природных ноыпонентоа. УРОЄ ТИМОЛ - помогьет всесторон- 
мо отрегутаровать фунюцим репродуктивной и мочевыдели 
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800 


әнам 


а Сбережения застрахованы 


№ «Ставка 9% по всем программам» ' 
№ Особые условия для пенсионеров' 
8 Зарегистрирован в реетре ЦБ, СРО 


И ХО у Е ‚|; 
` УРОСТИМОЛ - ЭТО МУЖСКАЯ т И ЗДОРОВЬЕ НА ДОЛГИЕ ГОДЫ 


обращением п органах малого таза часто 
љередавливаютса различные сегменты, 
и у мумчин может серьезно ухудшиться 
качество мизми. чаще всего появление 
дискомфорта в промежности провощи 
руют вредные привычки, перебхламде 
мые, ыврегупярная или беспорадочная 


Со временеы могут присоединиться 
и проблемы с сексом: вы уже не момете 


0230 Секреты. (16+) 
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`УРОСТИМ 


= ж у 
= (8 в 


| мт 
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попноценно удовлетворить 
возныкают наук раб дасле Ты 
Если вовремя не грен меры м зарание 
ме позаботиться о своем мужское здорю- 
пье. то это может привести є необратимо 
беде. Потоку пры обчару жены пробле 
я работе монан системы нар меДЛи- 
те и обратитесь за помощью к спецмальусту 
Не откдзывалите себе п адрюемҳа семсузгь- 
о акти яси мн р пасс аон те 


195113 
= = а 
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КС | м |] в | а 


жн сину. 


мо Л разработан специьльно д дли поддержания “, 
мумженого здоровља, благотворыо дерствует не только 
на органы малого таза, мо и ма иымунную, зчдокрынау. 
сердечно <осудих түю и нерфьгую системы УРОСТИМОЛ 
Гоол дет ади м сечас" 


ПУ, 66 
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1 | вех бена ние 
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ФО «ОЙНА СИПА: [41 | 
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| 44.45 Млет СТ 

: ФР.у9 Озртеяна за съем. (125) 


| : 12.04.08 Заяотая порада (6+) 
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11.30 поди) (1241 г Барааг аре (12+) 

121.22 р Мена (1) +) А827 Как мочат + 


: 1743 В алъу мемувзыя вещей. 112+] 
1.36 ыы выть ыы аваа 
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| 4.45 Две арад. Оружие, 16+) 
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] и | 00.31 мы зенита (М 

су = | | 1 02.15 Мязекный гараж 112+] ФЕ оо ге пабег 1+1 

; ГОН $430 Бестеьи лев 165) г 03.00 Мн мо утревааї 12+ 0024 Дач станам (72) 
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7 18.00, 22 00 рока растает (061. 
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06.06, 10.05 Мака фуюй 
Тита въ весов Оча" 
В ааф- 1 У фањада |+] 

07.46, 01.55 поке фуки 

т обо (7+ 

07.50, то0о таза, 15.13 

фаз ты 

07.59, 11.20, 1810 

} ораш 13е + 

1р Баль арче 1120 

‚09.40, 17.35 їе победы (1291 
№. келиге свит М 
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11.45 82е аз регбі 112 6] 
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` 3.48 Где ров даатга замда 

омы" (1241 


ља 1124] 


атара 116+) 
16.26 базе фал ерее а 
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[6• ) | 
ПТФ Серые Чезена т. 
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[Ё 
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Граесрвава 06) 
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ТЕЕ 
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11.33, 19.23 ММ Мар +] 
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13.49, 21.30 арсы» 0+ | 
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№04 Гле целы №, | 
№.25 «тавыг историй» 1+) 


17.00 «Аторея ауан» Но: 
‚ВОДУ «естара ауе р авс | 


НИ атн печено неў" 
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05.00 „Ореаженая вусна» |+ 
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въам 1 | 
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0.00 Рев н орады азалдын 1+. 


12.09 Убе в кает 031 
13.39 чт мрак» 061 
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ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ 
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07 35 -Хейрлаыйиа- 0 61 

07.40 "Риз г оаа асвыада» |+ | 

ФЕ 03 «Быт 1+ 

ех и и М Юль Утв Перв 

10.45 (гудала Клюни Молл | 

11.15 «Ашы и Гуру» 0] 

11.20 «ы Галы м аго дута (0 | 

12.13 =Йлучр мере» 001 

12.60 бт 0] 

13.219 -Љдйеаы: }0+: 

ТА 00 «Нога. Г а асты + 0+ | 
Гофе дате иі Веера оран кра 12 
рена то Ранчу 21 
тада чз дегт 0) м олребрае ња 
эрер мечы Белорус Ре стн 
саатар 2019 ны дагда 1 крый 


розовый презр общине ыабта иа. 


зач кубка фет нага вы аети вуна 
датциттее МЮ заде ети р Вал е 
ана Раа Ручек 

141$ Семья рефл» 106) 

1435 Салыжеый патругь Хрекваа 
түбен (06 
Магчзав оем Пратт нету бар 
К ТЪРГ мыры 
ые Ваа н Е вте рр 

16.05 Раде мыр Рут» (0+) 

1& 15 «Туын н о Дра шая ІС 

1 10 ува зелье» |+ | 

19.00 = ваз Геи» 01 

19.20 Онаа сора 0+ | 


20.15 «Коки нето даль Большай 


Горел 1101 11.77, 19.26 Гутар сладкта № | Пота тежьа и програмы а мер Боан прва ачан: + | 
: М0 Рин МЗТ. | 12.32, 16.18, 17.59.2132 МАМ Пра вис». 0+ | 20.30 Спокжачия чап мања + 
кешл 23 зада ё ифа || Ма їгров ая < Ута руча |+. МЗ 0 Нуњез 01 1043 „Мази Меравдьь |+! 
: Мучате ГИН 12.48, 16.34, 18.15, 171.44 : 1700 «Фаня (0+) 12.30 «Драм сцьчеры Н: 
#3. Русава «аўт [№ +| Гетото мг 1+ | Ф000 «медариавь |+. 12 30 загацля чертчигя аға 
Е ДАЕТ 1306, 16.57. 1813. 2265 21.09 «Газах гает в мыд» 00-1 +1 
белавз Миркореа. 6+1 | | вася. 6] : 23.08 «Белка ж Стрела Тайны акма: 218.20 „брамал» 64] 
ІЗ 0 ҒЫ. Пике аа 16) 03.21, 1706 №82 Шана Б) №) 00.20 - конь буре, + | 
98.48 НАМУ ТЕ 1+ | | 168, 17.34, 20.24 Ы тои рем = 0109 «р әле (01 01.03 чновалирь» 1+ | 
_ 93.90 Зала левые 1 Ф000 (0 нано: 1 веса А 02.07 «боари фонарь 106 | 
"о (10) 1353, ТЕ ВТ, 17.24, 20 № бега» Заметь Б +] 0110 Бф Вы сл. 


Іаана» [+ 


015$ Злы 0+1 
в-а) ааз | 











О АПРЕЛЯ 


ПРАВОСЛАВНЫИ КАНАЛ 


05 00 . 20.30 ней а Шъ". 
Нос ва СПАГЕ 11041 
01.0. 07.М "тре м (АІ 


№: 
0930.17.00. 21.00, 01.56 
(такта яедета (+) 
09.55 Зра гган 


_ ЕЗ 


15.00, 04 15 Риу ртк 
фла рва (мрт 
Неси 01 

16. 0 върне еса але 
мужа )) +] 

ТЕ 00 утра с аен логре- 
Пена асту Сасе 
Трам танана 0+ | 

21.000 "фам пена Стыт 









| 


+! ачна | субтитры 
10.40 агро р П 
ШЕИ: 5+1 11.50 «ДАИ. 11 
Истра бесгрифечичсий — 00.15 еч» Гытремрк >| 
фальн, СЕТИ ` 00.40 Таны гна + | 
12.40 Мокогтыргяле гру 01.25 ПРАД ЛАНЕЛА. 
+: бе) 
13.05 Проза мых Отот 000 Пытирь. Хафиза 10 | 
Прага гы | 041 
112-+| №. Чмтеь Баны Н 
ПА 60 беер: выналая 9+1 
(е Пацщате лг Прем Э. 35 Беды баор 
Пели ‚=! ралары} + 1 
ПЕТТА ТАТТИ 
зо апреля 


Страстная седмица. Великий пятом, 
Воспоминание Святых сласительных 
Страстей Господа нашего Иисуса Христа. 


Сшмч. Симеона еп. Пер. 
сидсаого, иг ним мчч 
Апделза н Ананян пре 
свитероа, Юус да ата ев 
нуха, Фусика, Азата, мц. 
Ася трча Ы нчы а мы 
гик. Поп. Аазння, сп 
Менытиьк кого Прп. }0- 


симы. игумена Сорощец- | 


вого, Ме. Адриана. Сет 
Агапнта, залы Римгно- 
го. Обретение моцна 


пра. Александра Скареного. Прп. Пансма Ки 
#йгиого, Криста ради юродивого. Се Микзылд 
ыы п., пресвитера. Сщм* Феодора оресвитера 


Строгий вст, 


<“. Не против полы, но добровольно 
восшел Ом на Крест с великим радо- 


олны», 





трт Мая Сонин 





| 


д 


= ОВЕН (21.03 - 20.04} 
= упрамстро Овнов сослужит 
еч | им добрую слумбу Побые 
о рабочие сложности вы станете пре 
с одопезать, невзирая мм ма что. Май 





в 


ТЗВЕЗДОЧЁТА НАДЕЖДЫ СОЛНЕЧНОЙ С 26 АПРЕЛЯ 





Дете сати попросить прощения у тек, 
перед кем оказались пиноваты. А пю- 
Замого челове» порадуете рамата 
кскй м заботой 


ЛЕВ [23.07 - 22.08] 

> Растуць гриву, Львы гор- 
дои поступью... вомдут о 
пень и отрешенность от всего сущего 
Царам таке порой нужен отдых, и 
устромть его Сфъаас — ка Самла Пада 
идея Влереди мапряменный период. 
небольшое путешествие поможет на" 





браться сил и рабочего задора. 


СТРЕЛЕЦ (23.11 - 21.12) 
Стрельцов отчаянно потянет 
ма природу Заюочется отре- 
шиться от суеты ныпитаться 
размеОРННОСТЬьЮ и гАДМОНИЕЯ ЗО 
родной мизни. Берите в соратчияы 
побиыого, ом с рэмы на одном ропне 
Пару дчеа. и вы почуыствуете себе о0- 
ноаљечмчым и готовым а сору ть. 








онй (21.01 - 18.02) 
Магкость и уступчивость 
Водолеев помогут им а этот 


5 мн ально мё тађбильчыя Фрайд 


СОВЕТЫ 


избем ать кручы кон фйиктой и => 
нужных обыд. Работа будет идти го 
наяатаньной. А отеошеныя с бл зда 
и друзьями - радовать теплотор и во- 
Душе ваа. 


‚ ТЕЛЕЦ (21.04 - 21.05] 
Тельцы буду? окружены вчима- 
нием и зыботой близкия, 2 это 
мощнейший стимул для профессио 
мального и творческого роста Да и 
звезды подначавают. «Не ысиживыь 
СА кей тауя» ругал, мы на давате» 
к, слону, время отличчо подаодит и 
дла путешостема 










Близецоа поштормит в це 
пях. ТО будет котеться разме 
ренности и стабмльности, то - проры- 
вз и обыснытючния Вазы ые помешает со 
вет блазких людей илы Прореыычыхя 
друз. Было бы непложо пару дней 
побыть Одно и Взвесыть ве Саха 
желаний мноо нос ти. 






ДЕВА (23.08 - 23.09) \ ВЕСЫ (24.09 - 23.10) 
Девы станут мучить окружал | > В душе Весов цаетет весна, 
Юц за-уДЕ твом и ГД В а сердце помнится романти- 


кон. Вы будете со<редото- 
нле на чала ифрат ичн заи знал 
Заезды на вашей стороне. по советую? 
не бывать и о работе. Она сама соба 
не сделает Близкие ме будут за вас 
рады. не согорчаите йх ы шы 


ине тью. Случастса в вашей жизнь 
такие пермоды Постарайтесь ме пезть 

в жизнь других, д ханивлаться своей 

Тем более зоелды обещают подкинуть = 
вам пару возможностей изменить ёе | 
| клучшему. И 


БЕСПЛАТНАЯ 
ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОШЬ 
ЖИТЕЛЯМ МОСКВЫ и МО 


Къ. има 


ВОЗВРАТ ВКЛАДОВ 
3 (499) 399-39-45 


И 








| нь - 21.06) @ 





РАК [22.06 - 22.07] 


Раки 0 спомной жизней 

ситузцим предлочтут отступать на 
шаг назад, чтобы готом сделать два 
шыга вперед. И это правильная такте 
ка, зљаернют звезды. А Таки Общ 
романтическое знзкпыгтво одиноким 
представителям зызка И спорт - сей 
час это ваше 





СКОРПИОН (24.10 - 22,11) 

Время гуде сов м свершений 

п жизни Скорписноа Дать бой 

вредным привычкам. зайвить о 
себе ила о профессиюнаме на работе, 
помочь близким в их труднсстия - дал 
убок эгереди немат наберитесь 
смелости и верьте в себа, рсе непре 
менн пк тучитг а 


КОЗЕРОГ (22.12 - 20.01) 


веро вла закочи тсе что-то 
срочно и вардырально подле 

НЯТЬ В СВОЙ ми рыл И хф ады 
увершот. время дли этого самое что 
ма на сть гюдаодящее. Командир 
ки, встречи. общественные меропон- 
дтия - все пройдет на ура Только не 
бмв три про сеыь 








РЫБЫ (19.02 - 20.03] 


Неделя Рыб обещает быть инте 
ресное и весьма герспежтив-кья 
а плане карьерного роста К то- 
меу же вы будете общительны и хорал 
матичны, впереди немало потресаю- 
щих встреч и знакодста. Для близких 
вы станете гутеводным мада, ыа 
дежнюом сгюрой и тыпо. 





кум сошкизаим эг 2 ионһанио ЧИЖЗИУН у 


ЗҺОЕЭЯЕ 10 113802 
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первый Й ГГУ 











: ТХ «МУЖСКИЕ КАНИКУ- : 
лы». 16-) 


ЖГ «отчий ДОМ», (12) 
: 07ло мы : 
ТЕ "БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 


: ЕГ «КТЫЩЕ НА Бли. 
: С ны". 0) 
: Тр. «ДЕРЕВЕНСКАЯ 

























: 0620 12.50 14.00 15101945 : 0600 Ералаш (0+) 


„Проповедники» : 06.05 «Фиксики», (0+) 
: 07.00 ‚Рикки-Тинки-Тави". : 06.15 «Том и Джерри», (0+) 
„Јаколдованкый 


ИСТОРИЯ», 12+) : 07.40 темла НОИ : 07.00 «Тра кота», (0+) 
· 10.10 Сток одному 8 ЕТ) «СТАРИК ХОТТА- : ПУСТЫНИ». 1+ : _ мальчик» $ : 07.30 «Том и Джерри», (0+) 
: 11.00 Вести : БЫЧ». 11+] : 10.00 Сегодня : ТЕС «БЕЛЫЙ СНЕГ РОС- : 08.00 «Лекс и Плу. Космиче- 
: 11.30 «Юмор! Юмор! : ПЕС «НЕПОДДАЮЩИЕ : 10.20 Главная дорога. (16+) : сии» ские таксисты», (6+) 
Юмор!» [16+] : СЯ». 6) : 11,00 «Живая еда» с Сергеем : 09,40 «Тезтральмая лето- : 5 Шоу «Уральских пель- 
«Приходите : ФЕД •ШОУПРОЛЮ- : 11.30 События : Малозёмовым», |12+) : пись» менейз, (16+ 
как к живой». (128) : БОВЬ». (12:) : ПЕТ «НЕМОГУ СКАЗАТЬ : 12.00 Квартирный вопрос. : СЕС «СЕМЬЯ ЗАЦЕПИ- : 0900 ПроСТО кухня. 12+) 
11.10 Видели видео? (6+) : Россия, 2020г Мелепра- : «ПРОЩАЙ:. 11). : 10+] ных: 09.30 Премьера! Просто 
12.00 аы ма. В ролял: Галина Бе3- : ФЕТ «улики ИЗ ПРО- Киги всегда солдат СССР 1977 г. Драма : кухня, (124) 
рук Константин Кронове. ШЛОГО: РОМАН БЕЗ : а доме волшебно Вроляз Нинз Арнипова. ; 10.00 «Ледмиксвый пе 

12.15 "ИННЭ : Сиромная учительниц ПОСЛЕДНЕЙ СТРА- атас феру (порно - Петр Чернов : од». (0%) 

1300 Сомдение Благ- | сой еи : ницы», 05) һарама осела 1140 „Ледниковый пе 
датного огня. Прямая —ждолаот амзни соста, 5 1430 События неъ В артиренинт ; 1830 «Стра сти» риод-2. Глобальное 
еа а Остались только разочә. : ПЕ "УЛИКИ ИЗ ПРО- : ре ой 14.30 «Дмитрий Шостако- потепление». (04) 

| рования ст меудишесся : — ШЛОГО:РОМАН БЕЗ : робки вич. Письма другу» : 13,20 „Ледмиковый пери- 
14.25 рецен ун. : брака и месбызшиеся —: ПОСЛЕДНЕЙ СТРА- : 1300 «Скождение благо- : ХХ века ве ана оой 
+ ; мечты о детях. : НИЦЫ», (1) +) отак б гу че *. 10+ 
В середине ЇХ веха союз : 1800 «Привет, Андрей» : [ЕЕ ве а ИЗ ПРО- : к тов ров 15.15 «Ледмиковый пери- 
востсчмослааенских и (12+) ; ШЛОГО: ТАЙНА КАР. : аъла есь побед пе ое : од-4. Конт 
финно-угорских племен : 200 Вести : ТИНЫ КОРОВИНА». ет МТТ | : __ мыйдрейфә. (0+) 
призывает ма хиижение + 11 05 Вести, Местное время : 3+ | озара : 16.55 «Ледниковый период. 
ини : ДЕО «БРИЛЛИАНТОВАЯ : России, 2021 2 Детектив. чуе : С 
- РУКА». })- | н х А 224, - бежно». 
нускау нао { СССР.1969. Комеди В арай еер 00 Сегодия : ФЕТ «лёд». ие 
начцимается первая в ма- ропа: Андрей Мирамса, : ; Карцев. Иль 4 че | г Россия, 2020г. Спор- 
пей каря нок - Акатопад Папама, Орай : Жванецкий. вины. вс : тизизя драма. 8 ролях 
1000 Фони 124) : Опытный пе : 22.20 «Кабачок хэполи за. : 19:00 «Центральное теле : реке: „илья МУРОМЕЦ : Агата Тарасом. 
контрабанды Геша, он : ӯ видемие» с Вадимом _: пу - Фнгурастка Мада и 

21.00 Время лла трде е стоя», (12+) есед : 20.15 Евгений Дятлов. Лю- : есе Саньомивий 

21.20 Премьера. «Сегодня итранлвется а эзгранич. «Екатерина Вжиль : | : бимые романсы : рый ь мечтают 
пт хч праро : ва, На что способна 2000 мрн на : ДЕТ «ЧАЙКОВСКИЙ» ; 

23.30 Пасха Христова. Пря- : Шефа чтобы поставыть : пюбовь», (12+) НИЕ» 122) : 23.55 П.И. Чайковский. Сим- : ДЕЎ ВПЕРВЫЕ НА СТА 
мая трансляция бого- : зопото м бриллианты ; 00.00 «Земная жизнь Иисуса заа : фония №5. Клаудио _: «ЛЁД-2». +1 
служения из храма 2330 Паска Христова. Христа». (12+) правит ; Аббадо и Берлинский : ПЕТ ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

___ Христа Спасителя Прямая трансляция : 2205 «ЖИЗНЬ ОДНА». | : филармонический —: "ДО ВСТРЕЧИ С Т0- 

ТИГ «ЧЕЛОВЕК РОДИЛ- Паскального бого- : пон : оркестр - БОЙ». 15+ | 
СЯ». (12+) : спужемия из Храма ‚ УЖЕ -ЯНТАРНЫЕ КРЫ- ‚ ТЕС "СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ · 01.50 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 

03.45 «Пасха». (0+ : Христа Спасителя : ЛЬЯ». 112.1 : СИБИРСКОЙ» «ВЕСЬ ЭТОТ МИР», 15+ | 

64.35 ри РИ : ЗЕГ «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». : ТКБ «ДАВАЙТЕ ПОЗНА- : 02.30 Лето Господне : 03.20 „6 кадров». [16+ 
ка", (0+) а (12+) | ком МИСА». [+ 
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5-Й КАНАЛ 














= 
= 
н 
Я 
# 













: 0300 о ре | : 05.50 тян Й 











05.00 . 16+) : ПБ «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ : ИГ «Тот САМЫЙ мюнх. : : 05.00 аб, 16+) : 06.25 08.0012 05081: 150450 
10.00 «КАНИКУЛЫ 1 ОГНИ». 0-1 ГАУЗЕН». 1-1 : : 06.30 «Взрослые люди», : „Раскрывая тайны 
СТРОГОГО РЕЖИ- : ЖЕ 08.15 "РОЗЫГРЫШ» : 0815 14,45 15.05 «Кален- 16+] : звёзд». (12+) 
2 МА». 12 : 0800 13.00 18.00 Новости : дарь». [12+) : : 07.00 «Мультфильмы», (6+) : 07.10 04.05 05.35 «Тайны 
ШЕ "ПЕС БАРБОС И НЕ- : 08.40 «Морской бой», (6+) : ЗГ 04.20 «СВЕТЛЫЙ · 0645 08.45 13.45 01.35 04.45 : 08.00 Будни» - кимо», [12+] 
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». : 09.45 «Легенды цирка». 6+} 8 ПУТЬ». 0+! : «Сеть», (12+) ; 09:00 + 300» : 08.50 «Песни нашего кино». 
104 : 1010 Круиз-контроль. (6+) : ПОГ 13.05 «НАЗАД : 0715 11.15 13.30 %уки-ану- : 10,00 „Вкусно 3605. (12+) : (124) 
ФИГ «САМОГОНЩИКИ», : 1045 «Улика из прошлого» : В СССР», [18+ : ки». [12+] : 11.00 „Самое яркое». (16+) : ІЖ «ПОДАРИ МНЕ ЛУН- 
ин : 11.35 «Загадки века», (12+) : 13.00 15001900 Новости : 07.35 11.3020.30«ТћеСпу. ; 1200 „Новости 360 г НЫЙСВЕТ», (09) 
ТУТ. «МОРОЗКО», 5+) : 1230 «Нефаять [6+] : ШЕТ «ХОРОШО СИДИМ» : (12+) : 12.30 „Чудо-Люда». Я : ДИТ «МАРИЦА», |2) 
ЦИЯ. «ТРИ ОРЕШКА : 131$ «СССР. Знак качества» : (ме) : 08115 1535 03,40«ГОСТ», 1124] : 13.00 «Мультфальмы», (6+ : ШС «СЛЕДСТВИЕ 
__ ДЛЯЗОЛУШКИ», 6+) : 1405 «Легенды кино». (6+) : 17Л0 Комцерт «Романсиа- : 09.25 «Мупатеіз Моком» : ПЕС «осад. : ЗНАТОКИ». (124) 
ФЕТ НАСТОЯТЕЛЬ», (0:1 : 0 «СТРЕЛЫ РОБИН : де - ХХМь, (12+] : 10.25 23.15 00.30 02.10 «Сле- 5 ЩЕГО», 11041 : ШТ «ВАСВЫЗЫВАЕТ 
ШЕЕ "НАСТОЯТЕЛЬ-2». : ГУДА». + | : Ш «ФОРМУЛА ЛЮБВИ. : циальный репортаж» : 20.00 „Новости 360 : ТАЙМЫР». |4 
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КГ «жги!ь 11+] ИБ «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР- : 23.35 «Лето Господне. Вось : 14,35 19.15 01.15 «Фамима- : БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ : НУ». [124 
ТІС "КАНИКУЛЫ ЛОКА ХОЛМСА И ДОК- : кресение». (0+) ми». (124+) : дожди‘. 5-1 : ЕЕ "БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕ- 
СТРОГОГО РЕЖИ- : ТОРА ВАТСОНА». =) : 0045 Выступление Государ- : 16.15 22.25 «Историс. (16+) : ЖЕ «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕК- : НА», =) 
МА». 112-1 2230 Конкурс «Новая звез- : : ствемного хореогра- 18.35 05.10 «Спорная терри- : ТИВ, ИЛИ ОПЕРАЦИЯ :  «МАЙСКАЯ НОЧЬ, 
03.20 «Моё родное детство», : да-2021», (6+) фического ансамбля тория». [12+ «КООПЕРАЦИЯ», 11+: ИЛИ УТОПЛЕННИ- 
| _ 02+) 23.55 «Сделано в СССР» 69 : ера ; : 21.25 «Откройте, Давид (16+) : 23.50 „Самое яркое». (16+) : ЦА», (12+) 
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: 06.00 Бож. Прлр. 0630 «6 кадров». (16+) 





| 
СА 45 «фоат Матровы "РР Ы». 
(164) 
| : 107) «САШАТАНЯ», 16+} : 09.00 Рисуем сказки. 10+) рии. (16+) : 07.30, 09.20, 13.15, 16.00, : ТИС «ЖЕНА ПО ОБМЕНУ», 
| : 09.00 «Мама ез. (16+] с 09.25 «Слепая», (16+] : 06.50 «Великая войма». (12+) : 21.50 Новости ТиН 
и Тугарин Змей». [12+] : 09.30 «Битва дизайнеров». : 10.00 «Слепая», [16+] Документальные сериал, + 07.35, 11.25, 13.20, 16.05, ‚ ШЕЕ «ОСКОЛКИ СЧА- 
07.40 «Добрыня Никитич (16+) : [ЕГ «МОЯ УЖАСНАЯ меласа бблетию : 20.35, 00.00 Вена : СТЪЯ», 10.1 
и Змей Горыныч». (0+) : 10.00 «Ты как я», [12+] - НЯНЯ... | Зы в “пикси О пе" { Матчі Россия, 2015 г Мело- 
09.05 «Илья Муромец и Со- 7) «САШАТАНЯ», 16+) : ШИМ «МОЯ УЖАСНАЯ ственной волне. Иаедыи ; 09.25 «Маша и Медведь», драма 6 разяс Юрий 
| повей-Разбойних». {6+ | 7) «ОТПУСК», {06:1 : НЯНЯ-2*. 11+) ее бд месар : [0+] - поел раста 
10.20 „Три богатыря и Шама- : Семейная комедия о зом : ПЕЙ «КАСПЕР», (5) И дет _ 1 09.55 Прыжхи в воду. Прлр. : арди дает 
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ДОРО БРАТЬЯ И СЁСТРЫ! 


Православная община храма Прп. Серафима Саровского 
Можайского района просит вас оказать посильную 
финансовую помощь в деле газификации храма! 
Впереди отопительный сезон и нам очень нужно успеть выполнить 
все необходимые работы, которые очень финансово затратные. 
Сумма для нас неподъемная, а вместе мы сможем! 

МЫ ОЧЕНЬ НУЖДАЕМСЯ В ВАШЕЙ ПОДДЕРЖКЕ! 
Помимо газификации, у храма также имеется много строительных 
вопросов по утеплению фасада, обустройству ограды 
и прихрамовой территории. 





ПЕРЕВЕСТИ ПОЖЕРТВОВАНИЯ МОЖНО СЛЕДУЮЩИМИ СПОСОБАМИ: 

„на карту Сбербанка по номеру телефона настоятеля храма, священни- 
ка Ярослава Ерофеева: 8 (926) 185-00-57 (сюда же можно прислать записки 
о поминодении Воших родственников}; 

· почтовым переводом по адресу: 143260, Московская область, Можайский 
район, поселок Уваровка, уп. Торговая В-а, Серафимовский храм священнику 
Ярославу Олеговичу Ерофееву: 

‚ по банковским реквизитам храма 

Наименование организации: МЕСТНАЯ РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРА 

ВОСЛАВНЫЙ ПРИХОД СЕРАФИМОВСКОГО ХРАМА ПОС. УВАРОВКА МОЖАЙ. 

СКОГО РАЙОНА МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ МОСКОВСКОЙ ЕПАРХИИ РУССКОЙ 

ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ 

Номер счета в (российский рублях) в ПАО Сбербанк: 

40703810240000001 45-4 

ы ИНН/КПП 5028023906 / 502801001 


_ жертвование на ремонт и содержание храма». 


С уважением и благодарностью, община Серафимовского храма! 
Да пребудет мир и Божья благодать в Ваших сердцах и в Ваших семьях! 








45-7 СТОМАТОЛОГИЯ 


_«ДЕНТО-ЛЮКС» 
ВЕСЬ СПЕКТР УСЛУГ 





Лечение зубов под микроскопом 
Лазерная стоматология 


Лечение ультразвуковым аппаратом Вектор 
Рег УЕ МФС ЛИТО ТА: 


ЦЕНЫ ДЛЯ ПРЕДЪЯВИТЕЛЯ КУПОНА: 
· Консультация, диагностика, составление 





ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ | 


м е комплексного плана лечения бесплатно 
СКИДКА : Пломбз (светоотверждаемая, пр-ва США) 600 р. 
Да; ‚ Съемный протез (отеч.) 7 990 р. 
» Устамовка импланта 18 000 р. 


· Металлокерамическая коронка (ед.) _3 500 2 900 р. 
‚ Безметалловгя коронка, ВИНИР 10800 7 900 р. 
· Паморамный рентгем _ : 470 400 р. 
* Компьютерная томография зубов 30 2500 1500 р. 
Акций деёстачтегьны до 15 09 27 Подробна и 08 ср аваг ваны 


| пгратыяас ре гроте дрена Гарде, Грдара вач эр в атрада аз геътрчьыа 
уочава. те =. пеефсва у адмы Урата «ера 


РАБОТАЕМ БЕЗ Е лв ЯХ! 
РЕНИН РЬ: а. і дейс ствуют 
ты м оплате наличными 


м. «Медведково», Студёный пр., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 
1 м. «ВДНХ», Ярославское ш., д. 6, корп. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 
і м. «Медведиово», ул. нра 1, аа Д ее 656-96-85 


з 000 дент ПХ Пнд №. аја 17259: № ПОРА 
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тора ва па чаа д Я 
> 11.00 «Лут ч Бн (97 
: 00.10 «ДМА ЕЛА 


атъ вдо а асрмитгу, Сы 
ағы Че ар а врач тыы 


ага вва разрадка" 


: 2200 о вла тобевь 


[+ 


: 01.05 „МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ. 


СТУПИВ Кубимтрь. | 
02.15 Паза П) 


- 05.90 «Путь и Сафед» (16) 
г 06.30 =н ПОЙ» (12+) 
г 09.10 ыны ТОД. 


[3+ 


10.40 „лесин ені. 


м | 


(ортал Драка. Мати, 
17; 

фата гига вы № 
зе (ам жывет ничем тре | 
мечы ый гаљ Иди» 
Же, ватре выт 
Бая ПЫР ДС. ды 
ро в де орь Алеч 
ома Скгыа. Ака 0 Вас 
ы Мғә у чачы салыры 
И.Ю балт 


ем предстает узашта что 
РТ ТТ 
прады феа, Буи 
Гаем а рге гъ гь 


ВАА» 10 | 


= 91.40 «ОТОС (12) 
: 03.10 «ДВА ЕДА». 111+} 
, м ЛИСЬ. Пе! 

б.) 2 ЮО 0 Невен тац порн 


пут Бава д Вены». (166) / 


12.49 «СҒИТКОРИСЫ МОИМ 
ММ. В+ | 

1135 ать Бейц, 14+ 

171$ . ЛАААЕННАЯ: (№ 1 

14.40 -ГОПОДНЫЕ ИГРЫ СОМ : 
ВА ГЕРЕС НАЦА: [+ | : 

3 ет ОЛЬГИ. 
№ +1 

1205 «СЕРЫІ ДОРА 
НАЗА» Пв 

1225 «ЧИНИ Шу? 
стей кая, [8+ 1 


с 14.20 «ЖАЛАР [12+ 1 
Мыта, От . ТОН 
=. 19.55 «ЮО пц 
г ПП 
ревер. кл 06 т 
14.00 - Ф0НТРРБУЦЬ. [6+1 : 
г Денелик, | 
: фале, Ко ПЬЕ 
" 21.09. 22.315 «КАТА К 
мп» 1+1 
Дана. аж. Хг 


+ 


: М} СА Н- ТРО» (11+ 


12.54 «вАНДАРМ КРУТО 
' ПА 
: 14.15, 15,55, 17.28 
: 0.90. 20.10 м кт 
1 ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12% 
: 21.05 «КЕТЕТ МШ 
о 
1! Дама Мала г 
: + „ИДУТ офа 
ў АЛЫЕ пд. е). 


„ №10 «СЛИ ЕАМ 

г МОНТ. |4] 

= ТГ ШИНА Ена. 
Пе! 

м +11. [М1 

. "= "ПАРКА 1 

| П 

г 23.29 «ДВА Р) ДАШИ. 
- ГУ 


г 
П Е а ш д в шт шо ши Е] н в 
суббот ЕЗ . 
Г 


: 8.00. 09.24, 1010, 11.00, 


05.00 „Марв ава» 
Ульи Г.) 

05. 00 «ава г Мер рр: 
Муъовия 11+ 0 

11.00, 12.00. 17.00, 14.00 
Мс мар уурт (16, 

15.00, 15.55, 06.55, 17.50 
Кагана шоры р с 16 

10.90. 19.55, 20.70, 21.45, 
1243 Цырегзы ё те 
ім | 

ІЗ 45 .АРШҒНТ 
СТАТИС 11 ) 
Мады, Рае ТУЫ г 

01.00 Нь вт 

Ф313 лают (76+ 1 

04.20 «Мааз ора 


г 


16.00, 17.00, 1.09, № 
нр ОЕ 300и ВЕТ 
ПАТИ» 1 1 

Гече тнк, Кага ЛЗ 1 


г 2.08, 20,00 «кА уь 


И 


г 1009, 21.08. 906 


«СТОЛЬ 16+) 


: 4.09, 2244,6. 


«ИЛА ТАь (16, 


: 15.00, 23.04. 0710 «ТОТ 


ЦА ТОЛАР (14 


: 00100, 01,09, 02.10, 07.00 


"АЫ ПИЧНЫЙ рға. 
№1 


с 64.00 ТРАВА 209 СЧЕТОМ. 


г 94.09 Муғъофктьмы 10; 
- 07.20 · „Прица в еже 


Шутъчфавьм 1С 7 


07 00 невесту возе 


ьа Мг фаны |] 


Ф745 «Вы Был э. 


Муз ьлфелъьы 116 


с 08.09 миллион 


ИЗ ГРУЦО». 116+) 
Дьаы США, бела фта 
нка, ЛЕ г 


= 00.25 «ЫТИБЕЊ. 0] 

„= 12.13 «НТМ» ©) 

: №05 «МОЛОР АА. (164) 
11.25 Дичь адне 


+] 


= 1м ое 


== ыы 


: №9. 11.00, 020 


„БАЬЛЉРОТЕЕДРЬ г ЕУ 
РАЦИИ Еи цам 
СОСНА: 1н + | 


: 01.35, 00.35, 0.35 «кок 


САР МАЛЫ 3 >. (16 | 


Е 02.90, 20.30, 04.30 «ДЕШ 


кик) ео РА, 11241 


: 444, 22,40, 06.40 


«1 а НАНЫ. [1221 
Арма. стер. Раста, ХЛ? 1 
В рафа: Тат Шла дг 
Кта дама рр 


1635.09.35, 035 


«9 ПОДАДРЭ м т, 
ноиртигры. (18-1 


Далы «сем а псом, 


Морееття, ЛИ! 


Мутълтервыя (0) 


ут ИТ) < 


г 94%, 97.40, 09.05, 10.05, 11.19. Пал, | 


000. и нм 10.00, 7207 0229 
Зымми (12+) 


0630.09.20, 36, 10:30, 2225, 0245 · 


Пон р Слер а (17| 
р т 14.45. 27.90, 01.00 
[актара давка (12+) 
07.00. ИМ. 19.05, 22.10, 0120 


«ты слама [12 +] 


07.30, 11.30, 19,15,1925, 140 0350 · 


рчы сад 11) +, 


[№31 


. 94.34, 67.30, 08.35, 0925, 10.40. 1149, 


08.00, 12.05. 16.0%, 20.07, а 10 04.70 | 


Пра пучҳа [12 +! 


64.20. 1240, 16.15, 20.25, 030,0435 | 


[етвљам аз прыро 217 =) 
бар. чат агаа ва раро ауа 
етт грее чечи ДЮ 

08.35, 10.25. 20.40, 00.45, 450 
(аып 12+ | 

оа 54. 4.55. 01.45, 05.05 тны рем 
Метан пча ре 17 = 1 


03.41, 13.25, 17.25, 21.20, 01.20.0530 : 


Меган 12+ | 

19.45. 3.4 ел» 1174] 

12.95 Проаква даа [171 

12.07 (траачяцьадна (17-3 

18.45 Меьюыы [12+ 

21.00 Малосте призм (12+) 
Епере де редат падн рга 
тывы і Сокалы Раад, русые ыг 
Ге а аы чр гаа агу ду тывы 
РОСТЕЛ ре Юва ЗАПОРАХ сана 

02.00 гезюнел (12+ 


: ФЕИ Мо рыбыажу < витой (12+) 


УВЛЕЧЕНИЯ 


г 00.00. 13.30 Кегурально верою № | 
: 00.30, 18:30 Фытьес бакан [12.1 
= 91.30. 19.30 Тоба вай 1124] 
‚02.00. 20 00 Гылата: ваце 112+ 
с 002.230. 1238 ММ ті ПН 
‚03.00. ТЭ 00 21.00 10 фаты. (12+) 
12.45, 13.00, 14.50, 15.55.1655. · 02.30.1400 21. евр ПН 
14.00, 1005, 20.05, 21.10, 2215 мм мм мм Мета Дры 012) 
эми 00а = 0.13, 0015.04.15 убаа ру 
04.33. $3.13 Крлчариое тулечцетвае с аалы Брмыньшя |171 
себ Астэбыетыт |У | > М аттыле 6 п теі 
о м цеф ВЫЫ ПО 
Глеб Астафьела, узвынестрее по стра: 05.00, 07.00. 09.00 Ага Жека прав 
нон мера 0 Ти к авии 2: аа (124) 
вета та - 02.10. 0730 ОР. = кальттугнае 
г лмаг быстра йі ЦР (12+ | 
05.30, 08 30 Торо + | 
- 10.00 еррыгоьня фата 
г _ Шардиобавадваы 2 [12| 
: 10.30 Сале аече 11). 
: 11.00 бутче с Морева барак, 1721 
» 11.30 Битва [12.1 
< 12 00, 2330 Перкжлсмьі ытан № + | 
"120 флок мама В+ | 
: 13.08, 12.309 Пымат воеучры В+ | 
1600 рав стретовата 112+] 
< 16 )0 бусина вкус блеясы 
=  Мролным 12+ 
: 17.30 бъ» [161 
- ТК 00, 22.00 Пир чр трена та [16+] 
анау - МТ трада стерсра ресто ре 
реность # Ретнить, 02а 


13.15, 14.28, 15.20, 16.25, 1720, 
13.3, 19.35, 26.35, 21.40, 12 45, 
21.59. 00.55, 62.06, 01 00 64 00. 
05.00 Геба Беч греет (11+) 


Грозным ваты. о Аса реа 
ЖУЗ а занай заа } мдар чар 
на орь бее Л мег 
„Онун ы рыла, метине пр реч 
шет, ттаытая # Бары се ера 
мовгьа а рыза реа, ра пзћаа ас 
мырга, фт трг арча р р ГГ 
зат, прече еда в рысговезыу 
Сту, дачасы м рер тале а вте 
вл фостевалка # матер аис 

О ном в ваа ља пре а аачы а 
ъа вачы урани а евра ть вра 
на талы угра «у рый ар 
сатат 


ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ 


00. 20 «2 матты 22) 


©1.15 Ми асори Крым (11) 
1.45 Сбъееевьая Игры И + | 


|000 «СТРАСТИ ВО ЧАЛА (164) 


03.05 (еры карууьывы Касы (17) 

0.40 (с агавы ие йз астр 
дръм 12+] 

А00 Истра (12 | 

05.05 Мы 1126 

06.00 «ТА ТИ БЧА ПИФ 118+] 

ТВ Па коран советте Бердали 
АД 

07.40 Геном во Моне 16) 

ОЕ 60 Гедеи Гуакие (17) 

ФЕ 95 Ме Машел Гери 
Дреа 1129 | 

10.50 Летаза ҳа Разса и арвай. 
4+} 

11.9) Тавата реттрчыв а ||] = 

12.90 Атьсыы коде (72+) 

12.25 «ЕРО ШИА» (11 +; 

15.00 тазаа теъ тва в ватре а 
Фирме 1104] 

16. 00 не афар бозвралечеая сатыны 
12 | 

17.05, 18.05, 1.05 КРАСНЫЕ ГОРЬь 


100 | 


| 29.06, 71.17, 21.35 «тяганини: 


[Аб | 
серы Дала мопирнга ыы одла 
бевар ыта МА г 

21.30 Семакова й ры Вет 
и | 


Я его 


ФОО Мал ежа (111 
06.45 Мачве гагат (11%) 
7.10 Дорога вск И | 
СЕ. ВТ Петр Пар 
вечар Мы Мег (10. | 
Я ыжыая Алаа. (1221 
09.465, 10.38 11.34 12.22. 13.14 нац 
ведлььые атра Рыч ми |1) 1 
14.06 сет Да ветерачар Алисе 
Гб | 
1458 рен Дафф 
риа Кир Маты (16| 


1 ТЕ ТЕ 42 мона врут перем 


{ Девы Лане рори 165 7 
17.14 мевазљањаг Алғы (110 41 
1.16 Прав Тена (161 
ость ааъ торы го Орше Драй 
араа о" Кафы г 17 мере 
айла Ш орлы азы ав р 
19.16 К гкобалу г вату лагторез 
ли ПЕ’ 
18.10 Бо мраакеее ион а ры 
б | 
21.00, 271.94. 22,43, 1142 
Огэзрон мо, оласные арагтвы? Н] 
00.15, 01.28. 0715 Бреспльский ы 
ма | №. 
91-60 (урле стреведиыеичть (16+, 
1.07 Ко кофалу с ытем. ПЕ! 
РЫ 15 мақирнигении (121 : 





П арограле ва тмсчаныы и тареченен го ач плес аара от ред не рычы роет лана Пре ать ванай аер 2] рве 18 


04.31.97. Модем ове Сид 
08.19 Засади Егета (12+ 1 

: 01.00. 09.45, 16.15 лы ира (12321 : 
11.29. 12.13 Бы магерая ре 

ТЭ. Л0, 449 бысть странные зсэсвать. 


| 14.90 Поет ыы миг трефы 


т 1 е И 


: о.е въ гвупех м Ир 
‚ 94.28 Ширеа поте с быки Гены 
_  Претувыя корвьдани 116 +1 
96.45 Цеукеаа ига авам Генев 
г Пааа оразада 114+] 
еза 07.59, 08.50 Оен зе Нитра» 
: ТЕ) 
) $9.46 нналььг руыва ты 11611 
1124] " 10.275, 11.20, 12.10 Коча (16) 


А15 Нерраатање и руртева | 122) 


12+} 


в мечту 112+. 


: 15.40 39000 же 
‚06.25 Бечьые Памъы 44| 

ОТГ алараа ефалыады гага + | 
- ТЕЗ Неватсратые арад Шта 


112+] 
жа Нала 112+ | 


Нерва. 112+] 


: 19.00 Нево "грим Ига 


Бача 1122] 


19.95 Невара пера» Шаты 


Фано (12 


20.50 Помпеи посље оета 1) + ) : 
: 2209 ареал торов рыдае ама | 


Па драсе ва вер лагере рь 
(04) 


2193 Гек ведны оны Поле неры? 


гадай (11+) 


23150 9040 Боза аларта ча м 


Поне 112+ 


| 91.24, 92.00 рны музеев, 1124] 
‚0301. 03.50 Муза тайны (17+) 


мыта 1м 1 


| | 15.48, 16.35, 17.30, 18.25 


быв дефагн имена | №, 


м 1$ Язар еч асрат в сев а 


пути 16+} 


: 0.90 Живая земля [№ | 


мыла 439 араай ораи, 00 
Пайи СГ М м 
Стар д а Ра. с мы 
н подути = унае (ы 
Саа ая У ОМ рч, О 
ры уар пуя а афаг-ича ры ар 
жытам реек раа Гра е 


А жрут 
г 21.09 Серое (бедоеминююрюы ПЕ» 
1 21.90 рые оаа мад 


сз лаем Авай (16+ 1 


221.40, 21.17, 00.15 ер малан лч 


Пе) 


: ФА 35 Быфенесыы существа (1) +) 
мы ПЕРРИ 
т 12+) 


04.23 НЕА мерйласавмье мораа 


07.13 Алика" пкклетрой руби (0+1 п 
ГОД Оф Гал и алгала 101 
"08.59 Впогрее л класе (124 | 

: 09.52. М. Кемеде ванг ироа 


: 1045 (тзт? ваны 112 +] 
119. 0400 альо вл ынын 


11.33 Мешава (12| 
1327, 3.34 МЛ, 14.48, 15.15, пд : 


‚ 17.08 Дуза ладит (717-1 

‚ 17.00 Затоа певогараз 141 

г 51 На зто аи 112: 

ТОПЕ Галь и алтун (16 | 

1 29.11 Вгогоне м адатрай (12+ 

, 21.06, 21.33 Ва 


: 22.08 Аврам Зажваы 11041 
: 12.54. 22.21.2247, 014 


‚00.40 01.30 Пелева тучы (13+) 
‚ 02.15, 63.38 ке мо сатаа [12+ 
г ФО Ф Гитары 113 + | 

: 03.25 Стальные арыы (121 


‚ 91.35. 02. 0, 00 55 босох вона 
мары 1054] 

1 03.06, 4. 30 латат |+] 

г 05.15 т Гм] 


+88 Е =. +- = нее 
1 а : НЫ - 
П 
8. 


ФЕ ВО. 06.27, 06. 50 Самая а свадьбе 
‚Берара (124 | 

: 92.15, ВАИЛ градна а теке 
ал = | 

| 98.57, #0 109. ПИ. 125 Гы? 
нал ы нерава тый рам (12 + | 
: 318 Ааатаетлфачыч аурад Рене 
атн ее 
Павао вси 1997 подо Др вае 
стрела обнурвалы ашгвь МД ди 
Мығты Шиян бери е (ат герт 
поба рала п атм угуроьг маса реу 
16.09. 36 лее ы ролдан 1 стри амаз љалл 
ма Б] + 14.11 7 аера Дасыстова (171 
м ен везегты Йыл атыи 110+) 
· М.56 Амал озара [16+ | 

: 12.36.1936 ми. 13 

Путь пед. 16| 

: 22. 11 Зы: б || 
Ма рутинну гора Пармы Клио 
11241 алчы овор Лы пвх фе 
СЬ Сора баана а анн ГА 


с ФЕ.) Ган это детина + 


1% 


112+] 


вы мораа фене 12 =) 


. быы 

г 23.56 Спасете ное кога (161 

‚ 90.48, 01.37, 02 25 ач. квт а 
(167 

93.12 Уейко начае сае |+ | 

‚ 93.36, 04.24 Дожтир рыда» [М +1 

; 93.1 Самен Шамин (123 | 


Матю о свата. 11+ | 


05.15 Мезаваклацыыныи [1321 


: 4608.009 Мыса о Оу — : 05.60 ба. 6] 
} - 06 $5 «ужам 00] 
и „рі ‚07.00 г утро е ба 


осонии ооа о 
| пера Д 


Страстная сода. Великая суббота. 


Мач, Виктора. 
Затика. Зинона, 
ғ Аннндинё и Сева. 
ризна. Пра. Ир: 
анна, ученика са. 
Грагофа Дев ато- 
пита. Сит. Космы 
иси. еп. Халкядое- 
саого, и прл. дак. 
кентию. Мы Модена 
Мозого му Анны 
Сщлич, Висе зс 
пресвитера. Пруд. 
Тамуры Маси: 
нов кой иконы Ба 
| ммея ААда. 
Постный день. 
«< О есть Гоч, Кто пострадал ток, сеи 
родился, воскрес, тая же, нач по. 
гребен, м руде ма небеса ме | 
шел оттуда, оставез свом тогребзльчые одем: 
йы в очный С эор орг ете 
| Д 


Много ‹ сока береза даёт, 
осень поздно придёт 


26 апреля гю нарсднс- 30 апреля. о донь Зосима 
му календарю считалюкь Позльника, было принято 
Днем Фомамды Медуныца. — нәекдать за пчелами на 
В этот день было принято ъту 
не к 




















| МЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ 

















14 (авт. рл орана оға ге рар 90чы ЮВА, 
фалете 01 ОО чає. №1 84 21 г Дага вреалах тва 4 077 а 
Дала аьаа а свет 31 04 01: рав 755 240 
м м в, Фаме в мттрофыя К. Правы Пры Мосада-, 141 ЛЕ Раоа 
КОВАЛЬЧУК С к. МОИСЕЕНКО в И. йаки аав обл ть. гора Даярдан, Гачев аад враг, д З. 
Тев. 495 9313.95.77. 96. 42, 006 ава ПЕ Балът! ва сез оа аа Ц 
тА, Оа зэйљат 911474 [ват таить Боде Беда. теба 
ара ред ааа 122711 Мера г Михал, дн требђуыии рулар 9: Объм тк 
не. Гоецида 2 1 сор ел уф Пен, {495-913-095 Р), даб 200 
баха га ГРИШИНА Н А. 


Мумидилр па вадгыкам 
адрес аздаган: || 77, стая с Москва. ка. Юри. иф а А 
м Семеро Е 11 зри 1 ганы И араа р 
Кее 











ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 МАЯ 





10.10 Жизнь других. (12+ : Ш ‚ : 11.55 Дачный ответ. (0+) 
11.05 Видели видео? (6+) :; — к, | : ние 
12.00 Новости [с субтитра- : Т АГ я Пасхальн. проекта дизайнер Бич 
м : Є ФРАК», (11+) Вечерка Трансляция рина Чистановь черлала : 
12.10 Видели видео? Россия, 2019г. Меходра- : из храма Христа Спа- мафии и невы. 

_ 6+ мз. В ролях: Нина Гогаева, : сителя сарае героев очного ; 
23 : е мелт отретаг ПОЯВИТСЯ соаре- 
12.50 «Романовы». (12+) Юрый Батурин. 17.00 «Актерские драмы, иле сисниа 
17.55 Юбилейный концерт Залог крепких отношений ; Уйти от искушения». л зАФОНЯ». 0-1 
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Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив- 
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе- 
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекалку 
на полную. 


обрый день, - 
официантна про- 
изнесла это таким 
ехидным тоном, что Вера 
НРАЕОЛЬНО прислушалась. 
Они с Максом ужинали а 
побимом ресторанчике и 
алолне себе неплахо про- 
водипи время. Беспечно 
болт али о всяких мелочах. 
планировали летний от- 
пуск. наслаждались вкус: 
ной едой и напитками. В 
ресторане царила уютная, 
даже домашняя атмосфе - 
ра, за что Вера его ми пюби- 
па. А потому ехидный том 
официантки, резко кон- 
трастирозавшияй с настро- 
ением гостей, заставил об- 
ратить на себя внимание. 
~ У нас он действитель- 
мо добрый, и, надеюсь, ты 
его нам сроиы ехидством 
не испортишь, - отагтилз 
официантке гостья - ми: 
повидная депушка, Они с 
молодым человеком толь- 
КО что замяли место 12 сто. 
пиком у онна. - И принеси 
вз зу для цветов. 











РЕЧ при: 
таорно поклонилась офи- 


= Сию минуту, 


циантка, - вам крусталь- 
мую или подойдет из чеш- 
ского стекла? 


Ч ам любую, = миро- 


пюбиво улыбнулся 
мо меню! 


мужчина, ~ и мож. 

Официантка поджала гу. 
бым, чеканя шаг, вышла из 
гостевого зала. 

- Юль, я говорил тебе, 
что не стоит идти о этот 
ресторан, - понизив го. 
пос. произнес мужчина. - 
Люба тямело переживает 
наш © ней разрыв, до сих 
љор звонит, пишет. 


- Утромает, – отченани- 
ла его собеседница. – Вот 
пусть и убедится, что у нас 
все серьезно и ей пора 
успокоиться. 


П ара еще немного 


вяло послорила, но 

Вера старалась не 
вслушиваться. Улыбнулась 
муму, поковыралась в та. 
ролке г запеченной на углях 
рыбой. Аппетит пропал. Ат 
мосфера и лапе неуловимо 
изменилась, пропало очл, 
рование беззаботнасти и 
отрешенности от суеты. Ве- 
ра уже хотела предложить 
Максу расплатиться и уйти, 
на тот так увлеченно рас- 





нравов 


нора ноя юра ооо ионов ононие 


алааааааааааа анааш не 
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ТТС ‘доспехи огл» 
Р 2+] 
_ Емоё» т. 

20.00 Дизель шоу. (16+) 
23.00 «Великая войма», (0+) 
04,45 Улётное видео, (16+) 
Сборния Самых смешных 
и невероятных вадео 

со всей планеты Герои 
передачи заставят сме- 
ться даже самого груст- 
не игы расстроенного 


"ДОСПЕХИ БОГА-2. 
ОПЕРАЦИЯ 
«ЯСТРЕБ», (1) .) 
Гомерыг, 1991 г. Пра 
Лаа СкаА комедия. 
В ролях Дмеки Чан, 
Кэрол «До До» Чэн 

Ера Кобо, Срио Икэда 
работа, мъ за козорой 
маш герой опять при 
езмает в Мадрыд. Некий 
загадочный милла р 
предлагает ему мнртъса 
сояроанц, 





сказывал про новую ма- 
шину и с аппетитом жевал 
стейк, что Вера решила не 
портить ему вечер. 

= Ваш лимонад. 
ак ни старалась 
Вера отвлечься от 
происходящего за 
соседним столиком, ме ус. 
пышать стука кувшина, с 
сипой поставленного на 
стал, она не могла. 

- И будьте добры, пед, - 
мило улыбнулась офици- 
антке депушка, не обратив 
пнимания на ненавидящий 
ВЗглИД ТОЙ. 

Вскоре на столе появи- 
лось ведерко со льдом, а 
позже и заказанные парой 
блюда. Официантка к сто. 
пу больше не подходила, и 
потихоньку все вернулось 
на крути своя. За соседни- 
ми столиками оживийись, 
возобновили разоворы. 
Даже ставшая предметом 
скандала пара расслаби- 
пась: мужчима быстро вы- 
пил спой коктейль и уже 
приступий к салату, живо 
что-то интересное расска- 
зывая своей спутнице. Та 
слушала, откинувшись на 
спину дивана, медленно 
тянуйа напиток, изредка 
помешивая лед в высоком 
бокале. 
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16+] 

1645 форуме. Гран-при 


лига. Прлр. 
21.00 «После футбола» с 


_ Черданцевым 
а "Барселона». Пр.тр. 
00.30 


Кёрлимг. Пр.тр. 
мий Тодооид бок. (6н 
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Е пит ужаса 169} 


мч т 


шт «С МЕНЯ ХВАТИТ». 


+1 


МУЖУ». 16. 
Россия, 2020 г Мем- 


+1 

Украина, 2018 г Мелодда- 
ма. 8 ролях: Евлеымия Оси- 
поза Вяческая Дов» 
Мария жирёт о полном 
дохтатюе, Но ее муж 

по тсн в отъезде и 
редко ме бызге радом _ 


ТЕГ «Осколки СЧА. 


ге СТЬЯ- 2». |\+| 
116+) 








напоказ 


омогите, - призыв 

о помощи прозву- 

чал, когда Вера, 

зам мүрившись отудоволь- 
ствмя, слизывала с ло жеч- 
ни ванильное мороменое, 
Резко обернулась и увиде- 
дату самую девушку, кото- 
рая так хотела продемон- 
стриравать бывшей свое- 
го мужчины счастье. Ома, 
снорчившись, лежала на 
полу и ловила ртом воз: 
дух, широко открыв глаза 
с застыашим а них ужасом, 
- Больно, - проговорила 
она и потеряла сознание. 
= Начего не трогать! - 
выкрикмула Вера, заме- 
тив устремившился к меё- 
сту происшествия гостей 
и официантов. Быстро вы- 
звала скорую и полицию, 
= Похоже на отравление, = 
проговорила она в трубку, 





~ Да ному она нумна, 
травить ее, - услышала 


она вопреки сказанному 
довольный шепот обслу: 
мивавшей пару официант- 
ки, стоявшей неподалеку. 


ы ели одно и то 
же, испуган. 
но посмотрел на 
Веру мумчина. - Вернее, 
пили. Лимонад нам при: 
месан в нувшине, мы оба 
маливали из него напиток. 
Юля еще к еде даже при: 
ступить не успела, только 
пила, Но ведь пила то ме, 
что и я, - мужчина запа: 
мывап руни. 

~ То ме, да не совсем, - 
Вера задумчиво посмо- 
трепа на күвшин с пимо- 
надом. - Думаю, все-таки 
вашу спутницу отравили. А 
вот нто и как. мы узнаем в 
ближайшее время. Судя по 
звуку сирен, скорзя уже 
подъезжает. Уверена, все 
будет хорошо. 
Любовь АНИНА 








Кок же девушку могли отравить, если при одинаковых 


О— 


условиях ее спутник отравлен ме был? 


Ответ читайте в след. номере «Хелена», 
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ 



























СТОИТ ЛИ ВЕРИТЬ 
СНАМ? 
В начат было Слова, и Слог было у Бола, и Слово было Бог Оно быдло ё начале у Бога, Все чрез Него | Праснились умераие ро- 
почало быть, и без Него мло не мачала быть, чет ночто быть. В Кем была жоличь, у мизчь была ® дители, Бабушка говорит, 
Сает челодекоа. И саре ао тыме Сает, ш тма ме ОфЪЯЛА его, Сыт чам, ИУ нь ОР ХА: что это знак от Бога, что-то 
име ёму Иоанн. Он пришел для свидетельства, чтоб саидегтельстмодать 0 Свете, добы ёсе уве необкодимю сделать. Может 
ровали чрет мега. Он ме быт свет, но был послом, чето мы сацдетельстаомогте о Сват Был Сает быть, надо кмим ма кладбище 
истинный. Которых просвецоет всякого человека, приуодящего а мир 8 мире бы. и мир чрез Него сходить? Тамара В. 
мочат быть, и мир Его ме познал, Прицел к сасим, о саси Его ме примали, А тем, коулорые примялу ота святые старцы и при. 
Ега верующим ас имя Его. дал атосы болть чадом Бамицми, которые ну Ст) комы, мы СУТ Атия Х маки веть чуў =>. 
плотщ, му оет моен мужа, мо сет Бога родуатись. И Слово стало пото, и обитало с мами, поя: Боғ: е вли в пензано 
мое босеодаттии ш исиимлчы: и аля видели слову Рас, слову, кая Единородного от Отца Ходын саше 2 та органе я Ди е дужни 
тельстауе о Мем и, восклишоя, говорит: Сей был Тот, о Когтором я сказал, что Идущий за мною қатар хак 
стал апереди меня, потому что был прежде мени. сут поулноуумы Ёо все мы причали о блат пере ккУй ке у 
но блалодахть, ибс закот дан чрез Моисех; благодать же и истина прошло чрез а га Христа проноаллявовьсних сыврет 
| невозможно, поэтому святъе 
Этот отрыбов мт з Евамг елия от Исанма ыы т читаться в правок па мы 5 хра мых при меваю категорично ме 
2 мая, в воск верить снам вообще Прегю 
добный Амвросий Оптинский 
спофа у мас есть. Это - непостижимо и оталикнуться ма спасительный прича утверждал: «более ме всего 
Комментарии великое. «Слово стало ппотию и обитало Христа! Нам инимтен ответ: им помеша остерегаиси верить твоим снам 
епископа снами"! па меспособность открыть свом сердца и смоваденаям, стараисн з2- 
Переславского день Пасхи Христовой Исанн Бого маастречу Богу. сни оказались не готовы бывать ики ме праписывай им 
и Угличского м слов утверждает, что христос - это впустить Его в свою жизнь, им было бес никакого значения» 
| Тот, Кто был изначально, Тот, Кому мир конечно сложно довериться Ему 
Феоктиста обязан фактом своего существования ресвятая Богородица, апостолы и НАДО ЛИ КРЕСТИТЬ 
Господь каш Инсус Христос гобедиа ад, весь сонм святых сумели сделать ЯИЦО? 
| победил смерть, учичтожий тление и дал то что не смогли сдепать многие совре- 7 Надо љи перекрещивать 
ложно найти а Сеещенчоы Писании нам «власть быть чадами Божиими, кото- = меныияки Христа Спасителя: они не на + варёное личко, когда да- 
более возвышенный ТОМСТ, чем про рые ни от крови, ми от хотечия плоти, ни словах, а ны депе признали абсототное и ешь его ребенж у? Вера К. 
пог, то есть начало, Евангелия от Иоанна ат хотения мужа, но от Бога родилисьл безразлельнюие главенство над собом Бо | 
Возвышенность этого отрывка входит в ссподь не сделал нас чадами Божии га. призчали свою от Него зависимость, ищу. даротвачную нам. м 
удивительное сочетание с Праздником ым насильно и помллыо нашей Бали, признали, что Его власть - это благо, а ысикыо крестить и просить Н 
Воесветлого Христова Воскресемни: и з дап власть ими быть Но каи восполь потому у нас нет юеобходамости искать Божьего благословения. Пища 5 
Христову Паску, и текст апостола Иоанна зоватьса даныоӣ нам от бога властью? клас ТО ИНО, «злс ном» человеческий для христианима ~ дар Господа р 
богослова нужно не столько гонить, На этот вопрос нам отвечает отрица путь. Через такое приметне воли Бога о жандущему. Недаром в словах 9 
- сколько чуастаофзть. Ведь а сбомх слу тельный пример тех, о ком в первой саммлк себе эти пюди сталы чадами Божи молитвы «Отче наш» есть слова & 
ч | чави речь идет о тол, что нееозмйеч главе Евангепьа от Иознына Сказано так мали, а стай Его чадамы, они изовились "Хлеб наш насушмый даждь Е 
выразить человеческими словами, и не- «Пришел к своим, и свом Его не приня от какого-либо страха. Ведь *в страхе нам дчесъг, чта, по сути, пала : 
важно, какое количество слов мы суме лил. Свои, те, к кому пришеп Господь, не есть мучение. "но совершенная пюбовь ется молитвой к Богу насытить, з 
ем произнести, неважно, какой силы дар  Принали Его. Что помешало этим людям изгоняет страх: дать еды на каждый день Р 
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домстьленые Зы, Дарем Меры, 
Манеты, рамы, Безонть. Пац 
каннын. Гутар. Понечеика, 
Статути берфы, Кас ве, оераылы, (9) 
порог серебра Иконы, груша ССС? 
и ПУ Отирыльм. Часы, Арагы, Вог 
му Форму ВОВ, Коры ОПАТА СА. 
Ху ея. $ 1985] 179-7- И Мы! 


о И СВТ 114-11-80 Юты сраза 
пастга ген, љуттигар Весть, сто 

реж моды куатты, ВАНА 
пт Военна зчтераорелг, боры ы 

ваяра и ла терта СОР варача 
зем "роет МӘ. атрыбутәту ССР 
и ЧЕСТЬ Леп. 8 700737471: 


т 


ПРИГЛАШАЕМ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 
ПРОДАВЦОВ ПЕ | 


Зарплата 28 000-32 000 рублей, 
выплаты два раза в месяц 


без зодертек 





: 1916) 359-05-00 толк» 
#1916] 158-60-66 Сергей 


СКУПКАМОНЕТ.РФ 





Жутам запотью м серебряные 
монеты Шарсњьн России. СССР. 
Рысвы. Иконы. Кнканнаъге руби 
СССР с 1077 па 1901. Стола 


Тел.: 985] 626-66-00 


е В (095) 79705-24 Гопееаттонер 
| ати фага Награды, кадыы, һәр 
| тамы ача, фарфоровые сме 


зы [подеера бузма. Попа Ст 
прима из бра 


Серое. бом т 
юнелдье иеа Калаага 
| ды Предметы вакый мые 
| аы Адрес м «Ааваа», Тебе 
скля ПА. ды 1. а А 109 В т 
81495] кн 





а 9190114447 ТАН 
| КУТЫМ ДОРОГО ИКОНЫ (селады, жа- 
ты. ФЛОР пут, сервалы 
| остоижы! Гермдара, Фравина, ССС? ву 
заза. адде) ғ Др Беддь СЕМЬЮ 
| аады зарары Ради 1а фаер. 
| жа] Магравды зараа Монеты отарыт- 
жа фатитрефел. чысы. мебегь. Отата 
| фам Ве № < Прова Нарсл ьа 
| Бафт Сами №8 В (90 47. 77 
Ям 


# ВМО 544 5-10 Колеевцию монет, 
значаза. марок. фарфор. «угря, ста 
тузтва. Будду, магруд, ткана, басо 
з0дстакланев, гортсегар. 

жинағы. А их 
меметы часы, столове серебра, нас 
жа, миги, мелькиюр. ОПЛЮ ДОРОГО 
ВЫЕЗД. Тем: 8 [903] 54438-19, Нат» 
е КПТМ 13 утта точеные м руд» 





1 «ИСР Газрын та 806] 7-6. 15 













= в (М7) 271-29-40 Иаы, сре 
бро 075, 84, 74, № пробы, короя- 
жо, монеты юбелеёмые, золоте, ме 


лечь 195193. фарфор. чтумые 
статутам, Каски. Руддр. пела, ме 
дала, значке, фото, отирыткы, ама- 
ги пятарь, мель слор, водстав2чнай, 
пертснгар, самовар ғ др. КУПЛЮ ДО 
РОГО. ВЫЕЗД. Теа. : В 1967) 273-29-46, 
Дмитрий. Ирена 
= в [93] 199-27-00, 16) 14-05 
ІШЕР ОЦЕНКА СПАЛА (№ 
Г Янтарь. Стағухтъ, азы #1 фарфюа 
кылы вра Фарфор Гарднер, бул 
неа Медо г мобы 17ф Сервәзы 
оетаткио ть. бараса награды Мар 


| мы Серебро. Залата. Хрусталь. баги ча 


сы Қит предметы рогугрьера № 
я М] 15005-00, Е ММ 194-66-56 Па 


е Е 11111 06 14 Книга арене, мое 
ны, меметы Царской Росоеи м СССР, 
ков. кочан. (тарығ награды, я 
тарь. педстакамина, портсигар, в: 
ремен мельзыер сое серебра 
до 350 р/гр. фотвапяарал, открытия. 
фета, фарфор статуитак самовар 
КУПЛЮ ДОРОГО. “выш АПОГОЕ 
ест баннеры 


ев 125) 4697 я Дерек ром 
фәрфараья СПГ, рю. 5. 
"рады. езе ру ас та антара. барфе 


мы, тррча серебра (зеца стары б | 
Тай зэры рараь, крыты  [Геварни 
Па 5 19271624 87-79 





Һабваттвқү дгалицынана соэбрдные по 
чо рух # ыруіжама де 


‚ 8 Тар влаги д 19177, 
цала бога ва: 81005) 721-416 


а (010) 42841.03} СТАТУИ Фр) 
РОВ НАЧИ еуен и старые игри 
қи. Крүстагь, ЦВЕТЫ гуга стосы 
прынады, гта граны а вњ Пры 
чы трәала а утерва, награды М9 
НЫ маты, вора, поримеы. гуытеть 
мы трубан овы рег РАР 
ДЕ}, СОЛДЫТАР аа, глаза (рычары 
СССР Лестры. Тея ПН 474-41-03 

= В (015) 401-54-38 буле алге 
ци вмпечукреа зе, фета открыт, 
пажтавра, петь азеры, старые ру 
ки, фебемые игрушки. плаеых мед 
Белі. враги бодит р амыга фр 
ртыг сумке п поса фотитрафец 
сооеговее регбагва Будара №1 

81919] 014.66 

е (ОТО 997-06-44 те 1 ССОУ. 
Духа. парфем. вураалы мод, старыну 
птар. чынна беутервна 
Сума н лега, арачы азгы конда 
СОР. їе звы 








е арч работы: 6/1, с 06.30 до 20.00 час, 
воскресенье – выходной день. 
Место работы: киоски, 

в разных районах гор. 


Москвы. 


Ёжедневные выплаты до 500 ру блеи. БЕСПЛАТНОЕ ОБЩЕЖИТИЕ 





График работы: 5/2 с 06.00 до 18.00 час, 
суббота, воскресенье - выходные дни, 





о рО 408 77 69, Е 19161 923-09-41, 
в ил пн КУВА 
( БЛАГОДАРНОСТЬ 
Кы, платы туь дю 1945г А толар 
до ТМ) Г реба р авалт сЫі 
гарт) Ф рни о креме. и} 
невы, отерытьн, фол арман атны 
стагузтаи, гърла #1 фарор м забыт 
вачам СЇ 0 ДИРИФАБ ГАХ И САМОЕ 
ШІ иду 

е (914) 91-16-54 Ды и конь ССР 
Ропивареые кыга 2 1905 пада Ресин 
ма? вальна а фотографы варты Посад 
остар д 1910 пода. Старение ара ду 
и тарая, Затеые бозавы муа траг 
ка. Пал. 11916 991-044 


|е а [920 О Лета | 
мі мыгалыә һут арго фарр. | 

Ыраа аль ЕТ 
1940-51 


н В (907) 1180815 Граталастимка, 
музык. куплю. Тол: 8 (9651 923-08 4 
о ЕСТЕ МЕ 23 91 Куше ЕКЮТЕРАХ, 
рардын, вааз вом. ПУГОВИЦЫ, месь 
наг вррекаа тлны, ялделыа их бисера 
СТАРИНЫ СРЫМЕЫ дее ррехутыя 
ЧУА, перки, срама, шғагы, очин 
ПУДРЕРУЦЫ, шазтуваа, футлары ФЛА 
КОНЫ ЫКАТЫ ривал, алты, серны 
систити рва зза р ругун покму ГАМ 
ПАДЫ, ведгоечнычи {ОЧНЫХ ИГРУШЖИ 
Шр. й 9161 696 23-31 


е р 19) ДЕ? 1-00 Каа грермееты 


аме 





| старата СССР въегк, стары мны 


фото, каргымы медали. статуи, сар 
клы, чаг пары. фарфор. уруса, 
Гжель, серебро, ищет ву мов, 
Бремзы, жатар, Шет, чаты, гаа 
мыкы партигофы ножа Икки. Быт 


“ шалтракм укроти вл, ИГ + 


жесе, арра. раро, феггығыратгүре 
а. 80919 247.71. И 

о ОИ 672. 18.00 Кула ввягы, гаі 
"ы. куриы, фарфор, груша старые 
фегографив, сгирьымай. Медер, брыда 
НЫ деж. ысаагзы ікашъа р (Сереебааыаг, 
ОР рафа ааз Д 
“дей драй Байтасов, ораси ары, 
картыны, реву. мы, фогоегтореты, 
магна. лахты Пее гаран 
вещи ир По. 1 31472.10 

е В 1497) 506-71-79 Маде ата. ве 
пеар ДАГ старье фота освои фо 
не Гаатыьюёг ва фарфор арагъа, 
Га ав рван (таза зе ы, вари, 
ины ИД, ПИЯ пичен, фетр 
эггораты, арарғтр, араар а ду 
ССС И ра, Собдатакоа кувай часы, ыр 
вр, Гера рту еы Ба агавы, 
рефраыггъратуру Га й А 908.4 )-55 


= 1 [916] 155-34-42 Грол игру, 
кужљы. вытъыығ ры әәә в) 
"рны, РМГ, монеты мебель отары 
ми, ОСЬ застает, радавала 
ратуу, серию, Стаут и пласта 
мі мейн броны, дерева. комы, чт" 
ма, фарфора фегтырыаты, (сыры, 
монь Ентарь. Весь ты да 1$ нал 
Тев: 5 0) 115-14-82 


| ® Зы! 44305 Грон бегеесе 


милото |“ ат МЧ руб м. «Литвы 
ажи. Геслаштафе сбуемаље 7 даа Гро 
бан ТП (7 роти - 7 одьа љт) Ва 
мажны мартен Предат атра 
веты ль а Были: выть 
ций Заль К ча уровне поль ны 
№ Мигела д. 51, Рк Ме. а 


‚ У 65. 20-05 


т Бгд): 115 20.10 тел ыыы ГА 
ДАОДЕТАГИ ъезыг приборы, мега ве 
Бом. геал Фревавюку грыме фа 
ры асы ыран Ба еар 1 МТ" 
поро. Задани (СОР ее. А ЗО 125-0 Н 


© В 1 632 бги едет О в 


| Оплата фах Ба ЕНУ М 035) 


№16 (481), 


` Е ДОК ПРОИЗВОДСТВО ДВЕРЕЙ 


ДВЕРИ МЕЖКОМНАТНЫЕ И ВХОДНЫЕ | 


речени веры. д млн 
н гух рга офагчыл гъза орар Полы, нефы ртс лы илэн 


СТАВЫЫЕ ДВЕРИ сзилальых пыры? зұосрне. 
рее в артый ржал 4ы нормын ысфіта ог ЗАДы бары Р і 


‚ ТЧАС 
И МАСТЕР У БАС 





ГОРОДСКОЙ МЕЗОШЛОМСТИЕННЫЙ ПРАВОВОЙ 








+ Ведущие адвокаты и юристы Москвы 


Або а арт роет 


«УСПЕХ ИДІ 


р> возврат вхлалов и долгов 

> парарасчат пенсионного стажа 
[> расторжение договоров с юристами 
Р- оспариваниа наследства 

> защита прав потребителей 

[> улучшение жилищных усгияани 


БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ. г а1999)93878-1 Е: 











ә Бесллатисе состваление одного документа о юмаа 
а еее прочитаете й ия 











ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 





а= о 100 449-91-52 Моложккая сорить 


сеыла мы И дна ыгр рма теда С 
Телера сао Уа асту р гул Все свары, 


> тч береби мли ратяукефам «љартру 
‚ Выгаьм кі аадғызы Ну љета (смей 


а (геры Даесфана ырктггы фаты 


нөм иу н м. Я ит 


КОМИТЕТ | 


ав жетерин ва н ре О ві зм воа чыны 
петр сооаљьазя праграыьна + НАРОДНЫЕ ОНИ, 







_ ВЕТКЛИНИХА 
ма дому н к вливике 
ВЫЕЗД ЫТВААЧА 20.(фечный 





Тел. "._ 142-40-67, 
8 (977) 927-97-37 
РИГИАЛЬНЫЕ УСТОИ ДИ жены 
Кыйра Был. ма: 
8495] $0947.75, ТАИТ? 


ы вуаосутав-ар-03,009161797-29-40 


ВЕТАЛИНШ, Вась секту ветераљај- | 


мып СТИ ні орар м К алана ВЫД 
ТАМА М часа борон БЕ. 
ПНІННЯ УЫЛ ВЕТРКТУАЛ | 
р. 11495 72345401 ВИТУ. 





е В (3261 13.2600 Мсыитье ка 
вау" Прироспоедщьная Рай Млава тва 
2019 жаны" Гамнтиреветьс! уок тачыла 
выбор До № лет Стра для сааня 129 
Воло 154-24-90 


А О г рус 
ода жашыны. 30-05 пее. Среднего ттк 
Пони с рлы удетета геам 
фагољавала Лебдесорярочния Дв с 
Кане ые р рер Пена ч вечен ту де 
го Ррегкий ез ага Рост 11 сы Наля 
иг Вы 





Е а ацы Ср 
мании К А СХ рег. вомер 14-18-1109 
выльый 206 009 пы {лыны 
Трава фе раль үнер ә 
чета нл ааа ален Меры Ра фае 


г Мы, СОТ НеДеЫстнЫтТЕ Ьа п сиы 


сутерей 

е Дитазм о вмч обранивеетя, вы 
данным п МІ гаду Прблнскам государ 
М М 
журна Тин ГО ъадада вузы 
мигин реет белы учения ый ама 
Юрагтва Алеч радро бечет еар, сы 
ОЬ БЕЙ СТЕНЫ М © СИА СТИ. 


Е © Дижасм о пыч обономени вы 


дамен 0 2016г басом пе 
1Пыгвьфаа РОН раа регент 
мум фав ъл вы авнаа урай 
н бнер Е Ое № мосыева в р 
Мене на прудралтум очной форааы 2 
ратай ша маа Оркыы Аек ачар Ва 
ме лажы Сейтәгь нере Гызым 
вая { учерей 





РЕМОНТ 


ХОЙОД-КОВ, СТИР. МАШИН, 
ПЛИТ, ТВ, СВ\, РЕМОНТ ВЕ 
УСТРОИТ ВЕРНОМ ВАМ ДЕНЬГИ 


ГАРАНТИЯ 2 ГОДА 


АЗИИ 


ПЕНРЕМОНТ 


о 1 (095) 1421141, 8 В 711-7144 
ыы пы НИКОВ 


ХОВ МСПЛАГИО, Тек: 8 (495) 106-1241, 


| 60963] 7-51-48 


А 6-99 00295) а. 
Срежных РЕМОНТ раеадлтьғрсе, 
МОФСТТАРЬНЫР Е. ВСР Одете, Сти 
ратьмьй майна зелсекорреё ге) 
| пабачы, влығагыыл, дкеғын ТАЛ 
н ааг а бета, ев Бае, 
а гахе Ваа, 
вофемаытн Сај сидя гарантия 
до 1 года адитдвараа Вагі во ФСО рой 
| окы Масавы Ла 1 О 711-66-99, 
м РЕГ 


СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ — 


круглосуточно 
| ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ 





ш юн 7100493) ним 
АУ РУЗОГИРОВОЛРИ Галеча. 7) раб чи, 
бм - рем белы фо 
па Ш ка - 000 рам. Бычак 
150 рк Браун ть № - 
1А руй оям Сарасы, дры карие 
Омат калгыр СР кары Гофаыгый пва 
че. Крук а. Е НО 971, 
ИАН 772-43-68 


а | [495] МЫ. И 415-13-09 
Гре оьр 4 гене пере те СЕГО 
Дры Грузии. бадотарьљаі верес, р 
прва СА рлфора ыебети Изруты 
руаеный одни в варит клети ти 
палаца аура Уп 1 (005) 144-78-52, 
1192$; 451-99 








#11499) 19040-10, Е 9251 213-7140 
„МОРОЗ. чатында шеол пого даа 
аЗ ОС до 0 001 Дикая сад (2-а лет Ш 
поте к тугра тъ 90 м вв баьо По. 


пе Сбер Быпотнечные рудадан | 


ПАР рамтиг а Сарыгы, ре 
Саа, орглчылаыа дога. ГоЮрнисвх м 
мапай сваи музыва. айкал, И) ДПА в 
рерграфит атастр изын, рихтууетмин,2 
Сайт раме 1 оао ги ЧАСТНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЦУОБРА КВАТГЬЧАЯ 
ПРААНУЗАЗЦИЙ ШОЛА «ВАРО Тра 

ПФ 194-60-10. Е ИА) 233-11-54 


8 (495) 792-47-73 


МДР СТИНОЙ. АТЛАНТ, 















ХНИМ | м 
г СТ 400 РУ 
Ф ГИП гра 


СТИРАЛЬНЫХ Е 


МАШИН 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
ЭЛЕКТРОПЛИТ 


= 1 495] 17743. М в) 519-52-68 
„ ЕКТРОТОКС, ВЕСТеРОСТ, Боа СИМЕ, 
ЗИЛ. САРА 
ТСЕ, ГР САИС, (БАРАСА, ШАРИ, 
КРИСОМ, РОЗЕНТРЕ, ОХА, ДУ ЮРЮЗАНЬ, 
СНАЙТЕ МИР ОРСК СИЯГА НОРД Син 
атъеы Саи м ыгы. Беч мылды 
ВЫ ЫСЛЛАТНО Тел а |а 17745-56, 
ГС) 919-52-48 








$1958 464-44-21, 8 1901) 715. и 


= 8 495) 14220-54, Е 919 6 
тю е В 112.9 0 Мы. ыа 


рени ПОЛНО парт, ЮДИе 


68 й 09-4006 Рае ы: 0 


ва зороаг Позодитьвывой! Баматью 
прав! Шогама машка и р 
воза! Ремовт з падалюченые: 


в (499 7141-4 
е {9201 701-62-41. 8 19991 713-15-40 
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОТОДИЛЫНЧИЧЕ 15 
мы тот мины по № 
ом я № м Е М МЫ. 
НЯ 711. 15-40) 


2 м 8125) 601-56-20, 3 99) 259-60-28 


РЕААОЫТ ЕЕВАЗОРОВ оси таъа Паб 
прене и пота сме Г 
вадял меенны ЗЕНСИСНЕРАМ СЕНД 
са а. Без вынодных Зонт был 
акты № мм а К НМ 
Я 14991 254-50 м 








РЕМОНТ ' ГАРАНТИЯ 
(495) 969-11-92 


ш 0 [9001 УУТ 07 Кослартачесари ре- 
мег м 1) дані Катъ часи в кр 
зестыз Обон зуюикка задгсговая ген 
Ф бала, ав ре а. Аамат ПАН 
Саде пара — Слана и (мьга Достала 
матер ечен — саиаи" б 
тоем на рети". пея: ( (9003 УБТ. 77.17 

е 0 (297) 162-09-81 Шакек зарае 
Таи) з лыве. Лач Ве вады робот ВАЧ 
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СТРАНА СОВЕТОВ 


Существует огромное 
количество разно- 
видностей моли, но 
человек ближе всего 
знаком с шубной, 
ковровой, платяной, 
мебельной и пищевой 


молью. 
Б разновидностями 
можно примерно 
одинаковыми способами. 
Кажие же из мил самые 
эффективные? 


ороться со всеми 


Найти и 

Самое важное – за: 
метив наличие 40. 
ли, обмаружить ме- 
ста ве обитания. Для 
этого нужно с фанз- 
риком осмотреть 33- 
муткн одежных шна: 
фов (особенно темные 
уголки), проверить 34- 
днюю и нижні) часть 
мягкой мебели, пере- 
брать все залежавши- 
еся вещи, заглянуть 
под ковер, избавить- 
ся от старья, а осталь- 
ное – перестирать. 
















Самая тяжёлая жизнь 


ках. а летом - в = 94 


ых 


аашаа 
ГЕТЕ ТЕТ 
1 ч 
жена вы = 
ван еф агь 
Ги? 





еее 


Заморозить одежду 

При подозрении на порамение молью подозри- 
тельную одежду нужно заморозить (личинки моли 
погибают при отрицательных температурал). Зимой 
можно в морозный день вынести все на балкон, ав 
остальное время - использовать морозилку. Разло- 
жите одемду по пакетам и проморозьте по частям. 





паль Бум ль, алны бля ана, ава 
ея 


как бороться с молью? 


Прогрейте 
на солнышке 
Солнечные мучи, как 


ми мороз, дли моли гу. 
бительны. Вынесите и 
разлажите вещи набал. 
коме ма пару часоп - 
туда, где светит аркое 
салнце. 








Применяйте готовые аэрозоли 


АОРОВЫ 


ЗАЛОМ, КОД, АНОНИМНО 
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ЗАПОИ 
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РГЕЛАМА В ГАЗЕТЕ ТЕЛЕК 


8 (495) 792-47-73 









Приобретите 

ловушки 

с феромонами 
Ловушки с феромома. 

ми привлекают и убива: 

ют самцов мали, не да: 

вая им размножаться. 


Популяция моли быктро 
сходит ма мет. 


Лучше всего с зада. 
| чей ме подпускать моль 
| к одемде справляется 
' лавамда. Кроме лаван: 
ды поможет гвоздика 

(ароматная приправа), 
| лавровый лист, табак, 
| полынь, розмарин, ти: 
| мьжн, пижма, герань. 
| Правда, нужно учиты- 
вать, что любые резние 
| запахи быстро впитывз- 

ются в ткань. Разложите 
| или развесьте тканевые 


Если народные средства вам не помогли, а у ва- 
ших домашних нет аллергии на бытовую химию, 
можно обработать шкафы и одежду мощными ин- 
сектицидами. Современные аналоги дижпофоса не 
имеют запаха, Кроме дижпофоса выпускаются эф- 

фективные препараты на основе пиретрондов, 

перметрина и пиретринов. 

Но подобная химия весьма токсична, поэтому 
перед тем, ках применять препараты, нужно от: 
«рыть окна и строго собпкда ть инструкцию по 
применению. 


| мешочки с травами и 

| приправами в шкафу, 

чтобы «враг не про- 
| ШЕФА е, 





‚ зещи в у 
| е 


хра: 
ните несе: 
зонные вещи в 
чехлак ипи паке. 
тах с застежнами и 
со средствами от 
моли внутри. 





Если моль бұквально летает по хомнате, возьмите 
фумигатор, при помощи которого вы спасаетесь от 


Купите 
вешалки из кедра 








Запах недра — один из запахов, который моль и 
ёё личинки не переносят. Поэтому, купив кедровые 
вешалки, вы надежно защитите сеоя гардероб от 
покушения прожорливых насекомых. 

































комаров, и зарядите в него специальные пластины 
от моли, Они содержат эфирные масла, отпугиваю- 
щие моль, которые буквально выдворят вредное на: 


секомоде из номнаты, | СИДОРЧУК 





Смахнув украдкой слёзы, я решитель- 
но ухватилась за ручку чемодана. Нет, 
ну чего это я, в самом деле? 


Н 





ё на год же уезжаю, на неделю всего 
Дети с отцом остаются, с хорошим от 
цом, замечу, Повода реветь ну совсем 


нот. А вот реву... Не пюблю я от детишек 


своих уезжать - издержки ебезро- 


> К сердцу мамы 


дДиТельского» детства 


«Тут тебе будет 
лучше» 


Нет, одинокой и 
брошенной я себя в 
детстве не чүвство- 
вала. Жилаубабу- 
пи и дедули в де- 
ревне, в окруже- 
нии деревенской 
ребятни и полно- 
га двора живно- 
сти = от рогатой 
парнокопытной 
до гагачем и ну: 
сачей. Забот было 
невпровпораот: пи 
роги с бабушкой в 
печке печь, уток кор 
мить, комбикорм для 
кур замешивать с варе- 
ной картошкой, носиться 
по деренне на велосипеде 
и без оного. ходить по 
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бушкино- 





грибы летом н катать- тери видит дальше всех и чу- го ответа моя 
ся на санках зимой. А етлучше, чем чье-либо другов мизнь зависела. 
вечерами делать с ба- | Но бабушка не от- 
бушкой уроки, слушать | Аркадий Первенцее чала. Поджимала 
сказки. рассказанные и без того томние гу- 
ею перед сном. бы и нарочито гром- 
Мама приезжала разв пы. ко начинала греметь на- 
три месяца, завапивала тать бабушку. стрюлями да плошками, 
падарками, от макушки до Отчего же не видно, давая помять, что некогда 
Пят зацеловыпала и снова видать ей о всяких глупостях со 


упархивала в свою «таже: 
мую» городскую жизнь, на 
стойчиво повторяя давно 
заученную мною наизусть 
фразу: «а деревне тебе бу: 
дет пучше: түт воздух све 
жий, вольноь, Город мне 


- А какое оно? Черное, 
да? ~ несдапалагь я, видя, 
что бабушка ат мена не от 
малнулась. 

- Почему черное? - 
удивлялась она. - Каж и 
везде, синее. Небо-го од- 


после каждого маминого но На ВСЕХ. 
приезда мыслилси боль- ~ А выесто домов там 
шой кяетной, внутри ко- нлетни, да? 


торой из-за пыли и дыма 
и людей-то не разглядеть, 
Бр-р-о. Воттольжо в дерев- 
не не было мамы, и порой 
мне казалось, что в 39- 
дымяенной нлетке, но ря- 
дом с ней мне было бы ни. 
чуть не хумо, Она так вкус: 
њо пахпа сиренью, иу нег 
были такие немные рүжи... 

~ Бабусь, а в городе что 
же. и неба не видно? ~ ма. 


— Да что за ерунда? - на- 
чинала злиться вечно дло- 
почущая по козяйству ба- 
буся. - Дома там. Нетакие 
как түт, высокие. Этажей 
многа. С квартирами. В 
наартирах люди живут, 

- И мама а квартире ми. 
вст? Я могу к мей р гости 
поехать и тоже высокие 
дома посмотреть! 

Сердечко мое мачимапа 











чимала я обычна мнідллема биться часто-часто, как нечмо, бремя от времени 
Счётчик смеха Почему мышка - 
Многие слышали фразу: | погрызушка? 
‚ «Смех продлевает жизнь». Зубы мышей способны про- 
А сколько развы смеялись грызть достаточно твёрдые 
за день? Вот шестилетний материалы: пластик, бетони 


поэтому давай- 
те радовать: 
СА, весс- 
ЛиТьСя и 
СМРЯТЬ- 


2 
о 
һ а 
= 
— 
= 
– 
ы) 
„6 
= 
„д 
т. 


ребенок сделал бы это уже 
около 300 раз. Для сравне- 
ния: среднестатистическия 
взрослый смеется в лучшем 
случае только 1$ раз за сутки. 
Смех повышает иммунитети 
снижает уровень гормонов 
стресса в организме, 












мной судачить. 


Оказывается, 
это здорово! 


А выросла, хорошо окон- 
чила школу, поступила в ин- 
ститут... а городе. Мы стали 
чуть блиме с мамой. Она 
мила в двух кварталах от 
ичститутского общежития 
Два квартала, двадцать 
ыинут пешком, шесть = 
на автобусе. Я проверяла 
Но до маминого сердца, до 
маминой любви было так 
невероятно далеко... Ни 
на каком автобусе не до. 
едешь, и тропином туда не 
протоптано, 

Нет, мы виделись, но 











даже свинец. Пристрастие измель || 
чать асе на своем пути объаснает 
ся просто: зубы у грызунов растут 


в год! Поэтому мерьки вынуждены 
| стачивать свое славное «орудие», 
| чтобы поддерживать а удобных для 
| себя пределах около 6 мы. А еще. 
№ несмотря ка небольшой раз- 
Ь мер. мыши могут прыгать на | 
расстояние до полуметра, 
‚ плавать и передвигаться | 





са чаше! 






ально 


вверх ногами и верти- 


















пили кофе в кофейне, но 
почему-то темы для раз- 
говора не находились. 
Беседа получалась ском- 
канной, натужной, боль. 
ной. После каждой такой 
встречи я чувствовала се. 
бя подранком, отбившим. 
ся от стаи. Мне казалось, 
что во мне есть какойто 
изъян, который мама ми 
нан ме может принять, 
Мамл псе время оговари 
вала мена: то не так гово 
рю – окаю по-деревенски, 
то котлету только вилкой 
ем, а надо еще и ножом, 
та юбка на мне в полосоч- 
ку. га ысде давно ипетка. 


И дефектных 
любят! 


После всех маминых 
придирок я ужасно үдиви: 
лась, когда за мной. такой 
вот дефектной, стал уха 
живать сожурсник Петьна 
Удиаипась мастолько, что 
даме забыла испугаться и 
по привычке эзабиться п 
норку», то есть запереться 
в имститутскоя библиоте- 
не, нак это делала обычно. 
Забыла. и с удивлением 
обнаружила, что, оказы- 
вается, любить — это здб- 
рово! И совершенно неве- 
роятко чувствовать себя 
любимой, Со всеми свои- 
ми юбками, оканьем. 

- Выйдешь за меня? - 
восторженно спрашивал 
Петьжа, когда мы попучили 
диплом и отмечали өстү- 
пление во взрослую жизнь 
ужином в ресторане, 

- Выйду, ~ не менее рос: 
торженно отвечала я, не 
веря своему счастью. 

И малюсенькая коына 
тушка в коммуналке, ко 


| одна легенда гласила, что на дне морей стоят сола: 
ные мельницы Среди ученых томе нат согласия, Одни 
предполагают, что вода стала такой из-за подводных 
вулканов, а другие - что соль приносят ручьи 
Г и реки. Но какой бы ни была причина, 
| итог известен: самым соленым из всех 
| является Атлантический оказы, В 
| литре его воды содержится 37,9 г 
соли, в то время как в остальных - | 
| | около 36 г. 


вом океане солёмая? Поди 

быются над этой загадкой уже 
давно, В древности верили, что 

| причима в девушке. которая плачет о 

| | своей меразделенной гюбаи где-то глубоко глубоко 

‹ невероятной скоростью, до 12 см | ПОД ВОДОЙ, И ес спезы подсалназют весь саған. Еще 















торую мы могли себе по- 
зволить снимать после 
свадьбы на снромную пер- 
вую зарплату, казавась 
райским уголком. Чайные 
чашни со сбитыми краеш. 
ками, купленные на раз. 
вале, ~ хрустальными бо- 
калами, а картошка с де- 
шевым маслом - дорогим 
Ф’уагра. 

Я была счастлива. Вот 
только в душе все равно 
нестступно царапало что’ 
то... Мама не пришла на 
свадьбу. Поздравила по 
телефону, извинилась, со- 
спалась на занятость... и 
не пришла. 


Петушок 
без хвостика 


уезжать от семьи было 
тяжело, А вдруг дети ре- 
шат, что я их не люблю? бу. 
дут чувствовать себя вино. 
ватыми, что мама ушла? 

Ревешь? - Петька про" 
тянул мне пачку бумаиных 
носовых платков. - Не до 
перяешь? 

- Доверяю, – поспешила 
заверить я его. – Ну про- 
сто, прасто... Понимаешь... 

- Понимаю, - обнял ме- 
ня Петька. - Мы будем зао- 
нить тебе камдый день, 
еще надоесть успеем. Ты 
главное там, того, – мум 
погрозил мне пальцем, 
пряча в усы улыбку, — не 
заведи там ухажера себе 
на конференции этой. 


что, Действительно, кроме 
фмека ничего вызвать не 
могла, И Петька это змал, 
поэтому тан и сказал. Ну, 
чтобы я реветь пересталаи 
а хорошем настроении от. 
правилась в афопорт, Он 
вообще очень берег меня, 
мой Петька. Не отходил от 
меня после похорон бабу 
си, водил на юмористиче 
ские стендапы, когда мама 
а очередной раз выбивала 
меня из колен, брал на се- 
бя заботы о детах, когда те 
болели, потому что я рас- 
сыпалась даме от баналь- 
ных дочкиных соплей. 

- Мам, привезешь мне 
заколочжи и балетни, как у 
ҝүклы Кати? – скакала во- 
«рүг маня дочна Настень- 
ка, когда мы прощались в 
коридоре. 

Привезу, - целовала я 
го в нос-туговну, не в си: 
лах оторваться от сладкой 
«рожи. 

~ А Мишке петушка ле. 
денцового, ~ кохотала доч: 
ка, - но только, чур, боль- 
шого, чтобы мне полизать 
осталось. 

~ Угу. знаю я теба, возь- 
мешь лизнүть, а сама хвост 
ү петушка откусишь, ~ вор- 
чал мой взрослый пятилет- 
ний Мишутка. 

Я быстренько чможнула 
а щеку и его и, пока он не 
успел что-нибудь грозное 
проворчать в ответ, сќхва- 
тила чемодан за ручку и 
выволокла на вестничную 
кпетку. Пора было ехать 
в аэропорт. Всего неделя, 
надо просто потерпеть. Це: 
пая меделя, ох, как мепро- 
сто мне будет без семьн.. 

- Имне уж петушка при- 
вези, - притеорно про’ 
ворчал Петька, акнуратно 
укладывая мой чемодан в 
багажник такси, = Атомме 
И ОТ хвостика откусить не 
дадут, 

Я ехала в аэропорт и 
упыбалась во весь рот, 
Улыбалась, а ведь еще 
двадцать минут назад так 


Я рассмеялась. Это была хотелось плакать. 
настолько невепая мысль, Зоя 
ЧИТАТЕЛИ! А у аас есть история 





‚ Что такое «гугол»? 

_ В названии одной из самых по- 
пулярных поисковых систем ис- 
пользовано забавное слово агүгла 
Ібоодіе]. На сьмом деле это исковер- 

| канное слово згугол» (900901, сбозма- 

| чаккцее математический термин - 10 ё 
100-й степени. Появился он так. В 1938 
году американский математик Эдвард 
Казнер гулял с племянниками го парку 
и рассказывал им о больших числах. И 
спросил, как бы они назвали, нёлри- 

| мер число со ста нулями. Дети сильно 


Е. удивилась, что мет названия дли 
‚ такого важного числа И тогда 
м 9-петний Милтон Сиротта 


\ предложил слово «гугол 
\ С пегкой подачи мальчика 








пояпился новый термин 


= а =“ 


течан с сла па тр 


| Светлана СИДОРЧУК 





ЗДРАВствуите 


АРТРИТ, АРТРОЗ, ОСТЕОХОНДРОЗ – 


КАК ПОБЕДИТЬ БОЛЬ? 


Лечебные средства _ 
говорят сами за себя! 


Как считал мудрец Сенека, 
кодно из условий выздоровления - 
желание выздороветь». Да, но только 
желание, подкрепленное действиями 
и участием современных медицин- 
ских помощников! 


- ВСЕМ! ВСЕМ! ВСЕМ! 





ГОВОРИТ АЛМАГ+! 





Мы представляем (собой!) новый суперсов- 
ременный аппарат производства «ЕЛАМЕД» - 
АЛМАГ+ на основе импульсного магнитного 
поля, мощного действующего фактора, дав- 
но признанного медицинским сообществом 
и занесенного в стандарты лечения суставных 
патологий. 

АЛМАГ+- способен усиливать кровоток, уско- 
рять межклеточный обмен, насыщать кровь 
иорганы жизненно необходимыми элементами 
и выводить продукты воспаления из области 
поражения сустава и позвоночника. 

Отличительная черта аппарата - способность 
ликвидировать острую боль и препятствовать 
обострениям! 


иЯ ЗНАЮ, КАК РАБОТАЕТ 


АЛМАГ+!» 


= Всем - здоровья! Я - АЛМАГ+, и мои жиз- 
ненные принципы: научность, рациональность 
и работа на результат. 

Из физики мы знаем, что все взаимодей- 
ствия в нашей Вселенной сводятся к четырём 
главным: электромагнитное, гравитацион- 
ное, сильное ядерное и слабое ядерное. 
Современная медицина взяла на вооружение 
первый вид, а именно - магнитное поле, видя 
в нём колоссальные перспективы для лечения 
хронических заболеваний - таких как артрит, 
артроз, остеохондроз. 

Специалисты отмечают влияние магнитного 
поля на систему кровообращения - состоя- 
ние кровеносных сосудов, 
активность переноса 
кислорода через кровь, 
тельных веществ. 

Напоминаю, что про- 
клечению подразумева- 
еткомплексность = одно- 
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временное применение нескольких средств 
с целью создания эффекта синергизма и усиле- 
ния общего действия. АЛМАГ+ - важное звено 
комплексного лечения артрита, артроза, осте- 
охондроза, чьё действие научно обосновано. 

Мы готовы помочь каждому, кто страда- 
ет от заболеваний опорно-двигательной 
системы, но кроме нашего участия имеет 
значение внутренняя мотивация пациента, 
нацеленность на успех. 


«Я ВЕРЮ, ЧТО АЛМАГ+ МОЖЕТ 





помочь» 


~ Добрый день! Я - АЛМАГА, и я думаю, что 
очень важно лечить по науке, но и без пра- 


вильного настроя, без сочувствия и понима- 


ния обойтись больному человеку непросто... 
Для меня важно, чтоб пациенту было удобно 
илегко лечиться — ему ведь и без того несладко! 

Боль, воспаление, скованность, тугопод- 


вижность - хронический больной зачастую 


испытывает эти мучения в режиме нон-стоп! 
Куда это годится? 
АЛМАГ+ лечит с комфор- 
том. Он может стать на- 
стоящей поддержкой 
опорно-двигательной 

У Кто не хочет уберечь 
х7 работоспособность? 
та Ктонехочет жить деятель- 
стояния, заниматься любимым хобби? Нет таких? 
Тогда - вперёд! Суставы ждать не будут! 

«Моя жизнь стала невыносима. . „» ~ такие слова 
ячастослышуот своих замученных болью пациен- 
тов в самом начале лечения. И делаю всё от меня 
зависящее, чтобы они заговорили по-другому 
и вновь обрели бодрость и жизнерадостность! 







Но в одиночку тут не справиться, 


нужен полный лечебный комплекс: 
не только магнитное импульсное поле, 
нои лекарства, хондропротекторы, массаж, 
ПФК. И, конечно, сознательное отношение 
пациента иего добросовестность в лечении. 
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Мне так хочется всех успокоить! В жизни у каж- 
дого порой случаются неприятности и беды, 
Не надо отчаиваться и унывать ~ это путь вни- 
куда. Тем более что АЛМАГ+ может помочь 
обрести свободу движения - я уверена! 

= Насамом делемы - единое целое. И гово- 
рим отлица современного аппарата АЛМАГ+. 
В нём удачно сочетаются научный подход к те- 
рапми суставных заболеваний и бережное дей- 
ствие на суставы, позвоночник и весь организм. 

Медицинская технология с использованием 
двух режимов по заданной схеме позволяет 
относительно быстро снять боль, победить 
обострение и возвратиться к активному образу 
жизни. В комбинации с противовоспалительны- 
ми средствами аппарат способен значительно 
улучшить их всасывание и повысить общее 
действие. 

Наша работа основана на результатах 
длительного практического применения 
нашего старшего брата - аппарата АЛМАГ-01, 
который не потерял своей актуальности 
и посей день. 


«Я - АППАРАТ С ОПЫТОМ 





ДЛЯ БОЛЬНЫХ СО СТАЖЕМ» 


= Желаю здравствовать! Я - АЛМАГ-01, готов 
быть рядом, если речь идет о лечении хрони- 
ческих заболеваний, которые характеризуются 
длительностью, чередованием периодов обо- 
стрений и ремиссий. 

Мои пациенты - чаще люди в возрасте, с боль- 
ШИМ «стажем» болезни, с несколькими диагно- 
зами в анамнезе. 

Им трудно ходить на дальние расстояния, 
утомительно посещать назначенные процедуры 
физиотерапии в поликлинике, но они тоже хотят 
жить активно и долго оставаться полезными 
своей семье. Они пьют много лекарств, излишне 
нагружая печень, сердце. Я стараюсь обеспечить 
им максимально мягкое, плавное и удобное 
лечение с длительным последействием. Помо- 
гаюнепереборщить с медикаментами, поскольку 
сам способен справиться с воспалением и болью. 

Более 20 лет я прихожу людям в дома с при- 
лавков аптек, лечу их в больницах - значит, 
создан не зря! 

Жаль, что не все пюди ответственно относятся 
к своим суставам и позвоночнику. А ведь их не- 
обходимо беречь и жалеть. Ни один механизм 
не прослужит долго без тщательного ухода и забо- 
и позвоночник - природные механизмы. Они де- 
лают для нас так много и заслуживают благодар- 











ч. наложенным платежом) вы можете по адресу 
Елатомским приборный завод» Бесплатный телефон завода: 8 [800] 15 
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ности! Дают опору, дарят 
свободу движения, по- 
зволяют стоять, сидеть, 
мы находимся в статич- 
ной позе и отдыхаем ~ 
то они нет! Стараются, 
без отпусков и выходных, 
потихоньку истрачивая ресурсы. Их силы тают, 
хрящи и межпозвонковые диски истончаются, 
развиваются артроз, артрит, остеохондроз... 
Эти чудовищные хронические заболева- 
ния прогрессируют ежечасно, если не лечить! 
Так и до инвалидности недалеко... Процессы 
разрушения идут незаметно, но постоянно, 
надо успеть их затормозить, пока еще не поздно! 





ЕЕЕ. 


Проверенный временем АЛМАГ-01 может 

помочь: 

‚ снять воспаление и хроническую боль; 

„ добиться длительной ремиссии - до 3 меся- 
цев и выше; 

» затормозить прогрессирование хронического 
заболевания; 

· улучшить объем движения в суставе и общую 
подвижность. 


Усовершенствованный АЛМАГ+ даёт воз- 

можность: 

. устранить воспаление и острую боль: 

‚ бороться с обострением, облегчать его про- 
текание, снижать частоту и длительность, 

„ ускорить лечение в сочетании с НПВС; 

· улучшить двигательные функции суставов 
и позвоночника. 


Благодаря всем предполагаемым эффек- 
там аппараты АЛМАГ-01 иАЛМАГ+ способны 
повысить жизненную активность и работо- 
способность, позволить человеку жить так, 
какемунравится, сделать егосуществование 
ярким и наполненным смыслом! 


АЛМАГ+и АЛМАГ-01. Действуем вместе! 





ў: Спешите купить аппараты Алмаг+ и Алмаг-01 по СУПЕРЦЕНАМ!!! 


в аптеках, магазинах медтехники и интернет-магазинах Москвы и области. 
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